હ. 


ગ'- સ્વ. કખક્ષીખહેન મોતીક્ષાલ સરેયાને 
સપ્રેમ અર્ષણુ 





ઉપોદ્ઘાત 


હિ'ડુસ્તાનસાં બાળ-મરણુનુ' પ્રમાણુ ખીન્ દેરો. કરતાં 
ઘણું મોટુ” છે એનુ કારણુ એ છે કે સગર્લોવરથા દરમ્યાન માતાની 
તબીયત તપાસી તે તન્ટુરસ્ત રહે તેવી સલાડુ આપવાની, પ્રસૂ?િ 
જ્ખતે જોઈતી માવજત અને સૂતિકાવસ્થામાં સ'ભાળ શખવાર્ન 
ચગ્વડ રેશમાં ઘણી એ છી છે. તે ઉપરાત સ્રીએ! મં આ વિષય” 
લગતું જ્ઞાન ભાગ્યે જ સેવામાં આવે છે, આ અજ્ઞાનતાને હી 
તમીચતમ્રા થતા ફેરફાર તથા બાળ-ઉછેર પ્રત્યે માતાગા બેદરકાર 
રુ છે. ખાળકરમાં જન્સ્યા ખાદ રં રુ” ફેરફાર થાય છે અને તેને 
તન્ડુરસ્ત રાખવા માટે કેવી રીતે તેની માવજત કરવી તેઈએ 
તેની માહીતી માતાઓને ન હોવાથી ખચ્ચા એક વષ"નાં થાય 
(યાં સુધીમાં ઘણાં મરણુ પામે છે. 


આ સુસ્તકતા લેખકેગે બાળ-ઉટેરતે લગતી ગ્રાહિવી 
ગુજરાતી માતાઓને આપવાન્ય પ્રયત્ન કએ છે, બાળક ગર્ભાશયમાં 
રાય ત્યાશ્થી તે છેક બે વર્ષ” થાય ત્યાં સુધીમાં તેમાં ચતા 
કુદરતી અને અકુદરતી ફેરફાર વર્ણવવામાં આજ્યા છે, બાળકને 
તન્દુરસ્ત રાખવા માટે ન્‍ેઈતી માવજત ખટ ખારીફ્ડીથી સશ્છ 
અને સમજી શકાય તેવી ભાવામાં આપી છે. તે ઉપરાંત ખાળકની 
મનોવૃત્તિ સમછી તેને પ્રથમથી % સારી ?ેવ પાડવાની જરૃશ્યિ' 
તરક સેટ રીતે વાંચકતુ ધ્યાન ખેચ્યુ"છે નિયમિત રહી તન્ટુરમ્€ 
સશાળવા માટે સારી ટેવો કેમ પાડી શકાય તે પણુ બહુ સાઃ 


રીતે ૬ર્શાગ્યુ' છે. આ જરૂરી બાબતને આવી જાતનાં ખીજા' 
મુસ્તડમાં લણ્યે જ કથાન આપેલું જવામાં ભાવે છે, 


સુખી કુટુમો! માટે તેદ આખુ'એ સુસ્તક ભુ જ ઉપચોગી 
થઈ પડે તેવુ' છે, સાધારણુ વર્ગ માટે તેમાં દર્શાવેલા સાધનો અને 
સગવડ મૈળવવામાં સુશ્કેલ થઈ પડે; તેમ છતાં પણુ બાળકને 
નિયમિત અને ત'દુરસ્ત બતાવવા ન્તેઈનુ' જ્ઞાન જે પુસ્તકમાં 
આપેકુ' છે તે તો દરેક્તે ખડું ઉપચોગી યઈ પડે તેવુ છે. 
શુજરાતી ભાષામાં આવાં પુસ્તકોની ઘણી જરૂર છે. આ પુસ્તક 
લખી લેખકોએ ગુજરાતી સમાજની સેવા કર્‌ છે. છેકરીએની 
શાળામાં, મહિલાએની સસ્ઘામાં, દરેક ઝુટુ'બમાં અને સુસ્તકાલચોમાં 
શ્રા પુસ્તક્તે સ્થાન હોવું જેઈએ. 


મુ'ખઈ, ૭ ] ઠામ ચમતલાલ મહેતા 
તા, ૭-૫-૫૦ 


ગ્રસ્તાવના 


ખાળાકે। આપણાં વારસદારો છે, ડિન્દનાં ભાવી નાગર?" 


છે, જેવાં તેમને ઘડીશુ' તેવું રેશતુ' ભાવી ઘડાશે, આપદ 
વેલી આઝાદીને ટકાવવા અને તેમાંથી આબાદી ઊભી કર* 
રેશને ખડતલ, ખ'તીલી અતે ખમીરવ'તી પ્રનની જરૂર છે 
આ હિશિમાં નેતાઓની રોરવણી કે શિક્ષકોની ટેળવલી નરે નર્ય 
કરી શકતી તે જવાખદારીતા લાતવાળી જનેતા બાળ-ઉછેર ઠાર 
કરી શકે છે. તેથીજ તો કવિએ ગાયુ છે કેઃ 


“જે દર ઝુલાવે પારણુ, તે જગત પર શાસન ઢરે,? 


માતા પોતાના શરીરના ભોગે સતાનને જન્મ આપે છે; તેથી 
ખાળક પ્રત્યેનો તેનો પ્રેમ અગાધ અને નિઃસ્વાર્થ હોઈ સર્જ બ્રેષ્ડ 
ગણાયો! છે. સ'તાન ગ્રયેતુ' વાત્સલ્ય એ તો! માતાના હેયામાંથી ફૂટતુ” 
નૈસઝિંક અમીઝરણુ છે. પણુ એ ભમતામાં બાળકના શરીર અને 
મનની માવજત કેમ કરવી તેતુ'વ્યવહારુ જ્ઞાન ઉમેરાય તો સોનામાં 
સુગષ મળે. એથી ઊલટું ત્તાન વગરનો આંધળો પ્રેમ તે 
સ'તાનના રેડુ અને દિલની ડુર્ટશા કરી અૂકે છે. ન્તૂના જમાનાની 
સયુક્ત કુટુંબની પ્રથા અને ઘરગથ્યુ ડશીવેટુ* આજે વિટાય લઈ 
રહ્યાં છે, નોકરીધ'ધાેે શહેરમાં જઈ વસેલાં નવદ'પતીને આ 
સુરાણી પદ્ધત્તિના લાસ મળી શકતેદ નથી. આથી આ્રાર્વાં 
ખીનઅનુશવી સાખાપાને નજર સમક્ષ રાખીને આ સુસ્તક લખવાને! 
ગ્રયાસ કર્યો છે, ર 


ચુરેપ-અમેરિકામાં આ વિષય ઉપર નિષ્ણાત રોકેટરાની 
સલાહ્ઠ લઈ નાર્નાં, સસ્તાં, વ્યવડારુ પુસ્તકો ચોકબ'ધ પ્રગટ 
કર્ષાર્મા આવે છે. એવાં પુસ્તકો ઉપરથી તારવીને એ જ ધોરથે 
આપણી પરિસ્થિતને અનુકૂળ પડે તે રીતે આ પુસ્તક તૈયાર 
કર્યું" છે, હખાણુ ખને તેટલું સરળ બનાવવા જતાં ભાષાની દષ્ટિએ 
કયાંક રોષ રેખાય તો તે દરગુજર કરવા વિદાતોતે વિત'તી છે. 
આ પુસ્તક વાંચી કોઈ ખહેતો સલાહ સૂચનાઓ મોકલશે તો 
નવી, આવૃત્તિ વખતે તેને! સાભાર ઉપચોગ કરવામાં આવશે. 
શા પ્રકાશન પાઇળ કમાણી કે પ્રક્િદ્ધિનો લેશ પણુ હેતુ 
નથી. અમારાં સતાતોલે ઉછેરતાં અસે જે વાચ્યું વિચાર્જી અતે 
' અનુશવે શીખ્યા તે જનતા સમક્ષ રજી કરી આપણા ખાલજગતની 
, જતે જુઝાતી માતાએની એક માત્ર સેવા કરવાના ઉદ્દેરાથી આ 
પ્રયત્ન કર્યો છે, હાલની બેહદ મોંઘવારીને લીધે પુસ્તકની ફિ મત 
ધાર્યાકરતાં જશ વધી ગઈ છે, જે બદલ અમે ક્ષમા ચાહીએ છીએ. 
રેવનાં રીધેલ બાળકે આપણુ ભભુમૂક ધન છે અતે આપણે 
માખાષો તે! તેનાં માત્ર ટ્રસ્ટીએછીએ. આ પુસ્તક વાંચી ગરવી 
ગુજરાતણ બાળ-ઉછેર અ ગેની પોતાની ફરજો અદા કરવા શક્તિમાન 
થર્ે તો અમારો શ્રમ સાર્થક થયેદ ગણીશુ. 
અ'તમાં ઓલ ઇન્ડિયા મેડીકલ કોન્ફરન્સના હાલના પ્રસુખ 
હા, ચમનલાલ મહેતાએ આખુ પુસ્તક વાંચી જઈ, પોતાના 


અમૂલ્ય વખતના ભોગે ઉપોદ્ઘાત લખી આપ્યો છે તે અદલ 
અમે તેમનો હાહિકિ આભાર માની વિરમીએ છીએ 


વિતાદ વરછવનતદાસ સરૈયા 
ફુલ'ભદાસ વિડ્લદાસ સરવા * 
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જનેતાની જવાખદારી 


જ નવુ' જન્મેલું ખાળક 


થાળકને મોટુ થતાં વાર લાગતી નથી, જન્મ્યા પછી 
ળકે દિનપ્રતિક્િનિ વજનમાં, ઉંચાઈમાં, ખુદ્ધિમાં તેમજ સમજ- 
મક્તિમાં વધે છે. આાળકને શુ ખવડાવવું શુ' પીવડાવવું કેવાં 
હપર્ડા પહેરાવવા, માંડુ' પડે તો શુ કરવુ સારી ત'દુરસ્ત ટેવેદ 
કેમ પાડવી, ટૂંકમાં બાળકના ઉછેર માટે માળાપે શાં પગલાં 
કેવાં તે સમજ્વદ્તા, અતે તે પણુ સરળ શાષામાં સમજાવવા, 
આ ચોપડીમાં અમે પ્રયાસ કર્યો છે.. 

બાળકને! જન્મ થયા પછી, તે પહેકુ' જ હોય કે ન હોય 
તતો પણુ; સવાલ એ ઊઠે છે કે તેના ઉછેર માટે શુ' કરવુ' કે 
તે ત'ડુરસ્ત રહે બને રોગથી સુક્ત રહે. સાધાશણુ રીતે સુવાવડ 
આવવાની છે એ ખુશખખર પડતાં જ માભાપ બાળકને માટે જું 
ઢરવુ" અને શુ નહિ તેના મતસુગા કરે છે; અને તેની કેમ 
સ'ભશાળ રાખીશ, કૅર્વાં કપડાં કરાવીશુ' વગેરે ચોજનાઓ ઘડે છે, 

બાળક પ્રેટમાં હોય ત્યારથી જ માતાએ ચોતાની તેમન 
આળાકની સાળા સખવી ઘટે છે. તેર રેઈજ સવારે ચાલતાં ફરવા 


કૂ ન 
૨ : જનેતાનો «વા'દારી 


જવું, નિયમિત અને માક્કસરતેદ ખોરાક લેવો, તેલ, ખ# 
મરચા, ખહુ ન ખાવાં, રાતના ઉન્નતગરા ખડું ન કરવા, જ 
સખત શ્રમ ન લેવો, અને બને ત્યાં સુધી આન'માં રહેઃ 
બાળક જન્મે ત્યારે તે તહૂન નિરાધાર પરુ જેવી સ્થિતિમાં હે 
છે, તેથી તેતું ખધુ' કામ માળાષે ડગ્વુ' પડે છે. ટૂકમાં તેન 
સભાળ અને ઉછેરની ખપી જવાખદારી માબાપને સાથે રહે દે 


પહેલી નજરે તો માગાપે ખાળકની શારીરિક જરૂરિયાતો 
સ'ભાળ લેવી ત્તેઇએ એમ જણાય છે; પણુ બાળકના શારી( 
ઉછેર સાથે તેના મન અને ચારિત્યના વિકાસને ગાઢ સબધ છે 
એ ભૂલવાતુ નથી. પહેલા વર્ષસાં, ખાસ કરીને તે, પહેલ 
થાડા મહિનામાં તેને જે સેવા પડે છે તેના ઉપર તેની શારીછિ 
તે માતમિક તદુરસ્તીનો આધાર રહે છે. દરેક ખાળકમાં 
માખાપના કધતે કંઈ ગુણુઅવગુણુ ઊતરી આવે છે. તેમાંથી કેયા 
સેના ભાવી જીવનમાં સુખ્ય ભાગ: ભજવરો તેતે. આધાર સાટે 
જ્ઞાગૅ તેની આસપાસનદ વાતાવરણુ ઉપર રહે છે. બાળક ત 
ખોરાક ખાય, જેવી તેની સ'ભાળ વેવાય, જે લોકે સાથે € 
શજ સમાગમમાં આવે તેની અસર બાળક ઉપર પડે છે અરે 
તે સુજખની ટેવો-ઝુટેવો ખાળક જાશ્યેઅનારમે અનુસરે છે 
ભાળક પોતાની પસ'દગીતા સ્થળે રહી શકતુ નથરી, એટલે જે 
ગાઠવશેપ- કરી હોય તેની વગ્ચે તે પોતાનુ જીરન આઆરભે છે 
જન્મ પછી ખાળફ પે'તાના અડુભવે શીખવા માંડે છે અને તેના 
સમાગમમાં આવતાં માણુસે! તથા વસ્તુઓ ન્તેઇને બાળક તેમ 
“ઓળખતાં શીખે છે. 


નજુ જ/નમકું' બાળક : ૩ 


ભાળકતે કેમ ઉછેરવુ તેની માઢી જવાશ્રદારી માણાપ 
1ર છે; પણુ ને તેમને તેની પૂરતી શમજ ન ફય તે અતુલવી 
કટશ્ની સલાડ લેવી, બાળકને ખોઃશક, ઊઘ વગેરે નિયમિત 
તે મળવાં નેઈએ, તેને કયારે, કેટતું અને શું' ખવડાવવું તેમજ 
॥રે અને કયાં બહાર લઈ જવું એ ખધુ' તિયમિતપણે થાય 
1 માત્રાપ પોતાનો ધર્મ બજાવવામાં સફળ વાય, આ પુસ્તકમાં" 
પેલા નિયમો! અનુભવી ડોજટરોતાં લખાણો પરથી એકત્ર કરેલ: 
8 અતે ખાળકતે ઉછેરવામાં મદદરૂપ થઈ પડે તે માત્રે આપ્યા 
9, પણુ તેથી ખા ચોપડી વાંચીને પોતે ડોકટર થઈ ગયાં એમ 
મૃમજવાતું નથી. આ ચોપડીમાં તેર ડોકટર ન હોય ત્યારે શુ* 
૨લુ' અને બાળકને કેમ ઉછેરવુ' તેનું સામાન્ય ત્તાન આપેલુ 
». ખાકી જરૂર પડે ત્યારે ડેક્ટરની સલાહ અચૂક લેવી. 


ઘણીવાર એવું મને છે કૅ માળક માદુ' પડે ત્યારે સગાં- 
સ'ભ'ધી તરફથી એટલા બધા ઈલ્દાળે સૂચવાય છે કે તેમાંચી 
શુ માનવુ' બતે શુ કરવુ તેવી માતાને સૂઝ પડતી નથી અતે 
ઊલટી સુંચવાઈ જય છે. સ'ભવ છે કે એવી સલા. ખરી હોય 
હે ન પણુ હોય, આથી કોઈ જાતનું ઊટશૈદુ' ન કરતા ડોકટરની 
સલાટ લેવી અને ચેકટર ન હોય તો પોતાતે ગોગ્ય લાગે તેમ 
ઉ" 
ર ખાશ3છેર એ એક મોટી કળા છે, ખાસ કરીને સીઓ 
માટે તે ઘણું મઠુતતતુ' કામ છે. જેમ કોઈ ધંધે? કે ઉવેઃગ 
સતત શ્રમ અને રસ લઈને કરીએ છીએ તેમ ભાળઉછેરનું કામ 
હેરવુ' જેઈએ, શારીરિક રેબરેખમાં પિતા મદદ ન કરે તો પણુ 


૪૦ જનેતાની જવાબદારી 


ખાળકની માનસિક ખીલવણીમાં સાથ સાપવાની તેમની ફેર: 
છે. બાળકને સારી ટેવો ષડે તે માટે તેના જન્મથી % મા અર 
ખાપ ખ'નેએ ન્તગ્રત રહી પ્રયત્નો કરતા રહેવુ” સ્‍ેઈએ. 
૨ ખાછાકની વૃદ્ધિ 

જ'ગીમાં સોથી મોટા ફેરફર ખાળકના પહેલા વર્ષમાં 
થાય છે, તેથી પહેછુ' વર્ષ ખાસ મડત્ત્વતુ લૈખાય છે, આ વર્ષમાં 
તદન પરવશ સ્થિતિમાંથી એક હસતું રમતુ નાતુ' ખાળક ઊભુ” 
થાય છે"અને તે બે(ઈલવા તથા ચાલવાને! પ્રયાસ કરે છે. 

પહેલા વર્ષમાં બાળક ઘણુ વધે છે એટલુ જ નહિ વણુ 
એ વર્ષમાં તે ઘણુ' ઘણું શીખે છે. નિયમિત વખતે તે ઊથતાં 
સે ખાતાં શીખે છે. પોતાની મેળે બેસતાં કે ઊભા થતાં શીખે 
છે અને કઈ કોઈ તો! ચાલતાં પણુ શીખે છે. તે હાથમાં ચીન્તે 
ચકડતાં અને શોધી લેતાં શીખે છે. ચમચેઇ વાટકો, પ્યાલેદ 
પથારી, દડો વગેરે શી ચીજે છે અને તેનો ચ ઉપયોગ છે તે 
બાળક સમજે છે. અને તેમાંથી ફેટલીક પોતાની મેળે વાપરતાં 
શીખે છે, આ ઉપરાંત તે માણુસાને ઓળખવાની શરૃઆત કરે 
છે. પિતા કોણુ, માતા કોળુ, ટાકા કોથુ, ભઈ બહેન કોણુ વગેરે 
તે સમજે છે અને કેટલાક શબ્દો તે સમજે છે અતે વાપરે 
પણુ છે. પોતાને કોઇ ઊ ચકે એવી ઇચ્છા થાય ત્યારે તે બીજાનુ” 
જ્યાત ખેંચવદ ૨૩ છે અને કોઇ તેને ઉ'ચકે છે કે નહિ તે 
જુએ છે, જો કોઈ તેને ઉ'ચકે નહિ કૈ લેના રહવા તરક પ્યાત 2 
ભાપે નહિ તો તે સમજે છે કે રડવુ" નકામુ છે, કુટુંબના 
આખા સમૂડતુ' પોતે એક અગ છે એમ તે સમજે છે અને 


બળકની જહ્ડિ ૫ 


શજરોજ નવા અનુશવેઃ મેળવે છે, 


જન્મ વખતે ખાળક 


ખાળક જન્મે ત્યારે આશરે પ થી ૮ રતલ વજનતું 
હેય છે, અને તેની લબાઈ ૧૮ થી ૨૧ ઇચ હેય છે, તેને! 
₹ગ એકદમ ગુદ્યાબી કે લાલ હાય છે. ખડા૨ નીકળતાની સાથે 
બધન ડ્રર થતાં અતે છૂટ અતુશવતાં તે તરત ૪ મરડાલ છે, 
મચકાય છે, પગ ઊચા કરે છે, સૂટીએ વાળે છે અને નેરથી 
રડે છે, દાંત ન હોવાથી તે ખોરાક ચૂસીને લે છે, તેને માતુ” 
ધાવણુ કે દૂધની બાટલી આપવી પણુ ચમચીથી દુધ ન પાવું, 
ફારણુ કે તેથી તેતે કંઈ કસરત મળતી નથી અતે ખરાબ રૈવ 
પડે છે. ખાળક પોતાનો ખોરાક ચૂસીને લે તો તેનાં જડખાં 
મજબૂત થાય છે અને તે સમજે કૅ મહેનત કરીએ તે જ પેટ 
શરાય અતે સતોષ મળે. ખોરાઠ લઈ બાળક ઊ'ધી જાય છે. 
જન્મ વખતે બાળકને કશી ટેવ ફે આદત હોતી નથી પણુ એકનુ' 
સેક ફામ પરીકફ્રીને કરવાથી આદત બ'ધાય છે, જન્મ થયા પછી 
તરત ટેવો પડવા માંડે છે ગતે ને સારી ટેવો પડે તેર આખો 
જન્મારો સુધરે છે. ખાસ કરીને નિયમિતપણાની ટેવ પહેલેથી જ 
પડે તતો તે ઘણી જ લાભકારક છે. 


નાના બાળકની વર્તણુક કેળવવા તેને ઠરાવેલા વખતે 
_ખારાક લેતાં, ઊ'વતાં તથા ઝાડોપેશાખ કરતાં શીખવવું ન્નેઇએ. 
| અમુક સમચે જ તેને ખાવાનુ' મળશે, તેને પથારીમાં મૂકવામાં 
આવે ત્યારે તેથ ઊ'ઘવાતુ' છે અને તે રઢ તેથી કોઇ તેને 
ઊ'ચકીને રમાડરો નહિ એવી બાછાકતે સમજ પડવી ત્રેઈએ. તેની 


“દડ જનેતાનો જવાબદારી 


મરજી સજખ બદુ' થરો નક અતે આ વિશાળ ડુતિયાતેદ ર 
તે! માત્ર એક નાતે ભાગ છે એવું ભાન તેને નિયમિતતાની ટે 
પાડવાથી થશે. 


ચાર મહિનાનું ખાળક 

પહેલા ચાર મહિનામાં બાળકતુ' વજ્ત જ્મ વખતવ 
વજન કરતાં લગભગ ખમણુ' થશે અને લભાઈમાં પણુ પોશે 
ઇ'ચ વધશે. સ્તાયુએ વધારે મજણુત થતાં ખાળક હાથપત્ર જેર 
હલાવે છે, ઊ'ધુચતું પડતાં શીએ છે અને જરાક ટેકો મળત 
માથુ' ટટાર રાખતાં શીખે છે. ચાર માસતુ' ખાળક આજ્ઞુળાજ 
જેતુ' થાય છે, પોતાનાં માબાપને એળખે છે અને જોઇક બાળક 
તો! ખીજ” માણુસોને પણુ ઓળખે છે, પોતાની આસપાસ પડેલી 
ચીજો તરક તૈ ખસીને ત્તય છે અને તે લેવાની જેશીશ કરે છે. 
ખાળક પોતાને શું ગમે છે અને શું નથી ગમતુ* તે વાચા ત 
જાવાથી હાવાભાવથી સમજાવે છે. ચાર મહીનાની *% સુદતમાં 
તે એક લોચાલાપસી જેવુ પાલી મઢી પ્યાન ખે'ચતી વ્યક્તિ 
ખને છે. ખાડું, ઊ'ઘવુ* મને મળમૂત્ર કરવા સિવાય તેને બીજુ” 
કઈ કામ હોતું નથી અને તે બાખત સરખી ટેધોર પડવી એ 
માતાના હાથની વાત છે. 

આઠ સહિનાતુ' ખાળક ક 

ચારથી શઠ સાસ સુધીમાં બાળક ઊ'શાઈમાં તેમજ 
વજનમાં ઘણુ' સપાટાશેર વધે છે. આઠ માસે તો બાળકતુ' વજન- 
૧૪થી ૧૬ રતલ થાય છે અને ઊ'ચાઈ ૨૩ થી ર૫ ઈચ જેટલી 
થાય છે. પણ તેનો આધાર બાળકના ચરીરના બાંધા શને કક 


ઉપર રહે છે, માથુ' પણુ મોડું ઘતુ' જય છે અને સ્નાયુઓ 
વધાર મજ્યુત થાય છે, બાળક હવે ટેકા વગર બેસી શકે છે 
અને પેટે ચાલીને કે ઘુ'ટલીયાં તાણીને પોતાની મેળે આગળ ખસે 
છે. ઘુઘરા, ઢી'ગલી, દડો વગેરે રમકર્થ પોતાના હાથે તે પકડે 
છે અને રમે છે અને કઈ કઇ વસ્તુએદ પોતાની આસપાસ છે તે 
તાદીને નીહાળતાં શીખે છે, આડ મહીને બાળક સા-મા, પા-પા, 
બા-ખા, દા-દા, વગેરે અવાજ કાઢતાં શીખે છે. પણુ તે જે 
લવારો કરે છે તેનો કઈ ખાસ અર્થ હોતે! નથી. કેટલાંક બાળકોને 
બેત્રણુ દાંત ફૂટે છે, પણુ ઘણાખરા દાંત નવ મહીના પછી જ 
આવે છે. વળી આ ઉમરે ખાળક અતાજ લઈ શકે છે અને 
ધાવણુ છોડાવી શકાય છે, માટે ધીરેધીરે ધાવણુ છોડાવી દેવુ. 
એક વર્ષતુ” બાળક 

૮થી ૧૨ માસમાં બાળકનું વજત વધે છે ખરું પણુ 
પહેલાં જેટલુ' વધતુ' નથી. જન્મ વખતે વજન ૬ રતલ હાય તો 
વર્ષ આખરે લગશગ ૧૮ રતલ થાય છે. એટલે લગભગ ત્રણુગણુ' 
ચાય છે. ઊંચાઈ રપ થી ૩૦ ઈચ થાય છે અને માથુ' પણુ મોટુ 
થાય છે. ઘ્રણાં બપળકેો એક વર્ષનાં થાય ત્યારે ઊશ્યાં અને 
પાતળાં થાય છે, કોઇક જ ગોળમટોળ રહે છે. પણુ ખીજે વષે 
જેમ જેમ ઊ'ચાઈ વધે છે તેમ તેમ તે પાતળુ યતુ' જાય છે. 
અધાં બાળકે એક સરખાં વપતા નથી; પણુ કુટુંબ, જાત અને 
રેશની રહેશીકરણી તથા હવાપાણી ઉપર તેનો આધાર રહૅ છે. 
કેઈ ષણુ ળે ખાળક એક સરખાં વધતાં નથી, 


૮ થી ૧૨ ત્રાસ દરમ્યાન ખાળક માનુ સાવણુ છોડી ગાય 


«૬ જનેતાની જવા'મદારી 


કેસેપ્નનુ' ટૂધ લેતુ' થાય છે. આ સાચે તે યોગા નકર ખોરાક 
પણુ હેતું થાય છે, બાળક એક વર્ષનુ' થયા પછી તેને ટ્રધની 
ખાટલ્‌ી છેડાવી પ્યાલાથી ડ્રધ પીવાની ટેવ "પાડવી. હવે તે 
તદ્ન પરવશ સ્થિતિમાં નથી. પોતાનુ' કામ તે પોતાના હાચે 
કરતાં શીખે છે, માખાપાએ તેને તેમ કરવામાં ઉત્તેજત આપડું 
સેઈએ. બહારથી આવીને તે પોતાનાં કપડાં, ખૂટ, મોજ પોતાના 
હાથથી કાઢે અને અને સૂવાનાં રાતનાં કપડાં પોતાની એળે પહેરતાં 
શીખે તેવી તેને ટેવ પાડવી જેઈએ, ખાળક પોતાનાં કપડાં જાતે 
“પહેરે અને કપટ તો તેને સ્વત'ત્રતા અને સ્વાશ્રયનો આન'દ મળે 
છે. ખાળક જાતે પોતાનાં રમક્યં લે અને પાછાં તેની જગ્યાએ 
ગ્ૂકી રે તેમજ પોતાનાં કામકાજ પોતે કરવા મથે એ ઈચ્છવા- 
નેશ છે, ખાછાક એક વષષુ' થતાં તેસે પોતાનાં કામ પોતાની 
મેળે કરતાં શીખવવુ” જેઈએ. 

હવે બાળકના સ્તાયુએ ઝડપભેર વધે છે. ઘુ'ટણીયાં 
ત્તાણુવાને ખદલે તે ફેઈઈ ચીજ પકડી ઊભુ' થાય છે અને ટેદા 
વગર ઊલુ' હી શકે છે. કોઇક અક તે. ચાલતદે પણુ શીખે 
છે. એક વર્ષે બાળક પોતાના હાથને ઉપયોગ વધુ સાચ ડરે 
છે. અતે દડો, ચોકડ વગેરે લઈ પોતાની મેળે રમે છે, મા, ખા, 
ભૂર ચા, ટ્રધ, મિયાઉ' જેવા શબ્દો ઉચ્ચારતા અને એ ચબ્દોની 
સાથે વ્યક્તિ કે ચીજેને! સબધ નડતાં તેને આવડે છે. 

માતાની કેળવણી સારી હાય તેદ બાળક હુવે ઝ'ડાપેશાખ 
૬૫૨ કુ મેળવે છે, અતે ન્યાં ત્યાં બગ્ાડતુ' નથી પણુ માનુ” 
યાન ખચી આચરૃમ કે સંડાસમાં હાજતે જાય છે. 

ઘણાખરા ખાળકેોને પહેલા વર્ષમાં ૬ દાંત આવે છે. 


આઇળકતેદ કાય'કમ : ૬ 
દ 
ખીજી વષ 

આણછાકેઃને ઊભા થતાં, ચાલતા અને બોલતાં આવડે ત્યારે 
તે પરવર ખચ્ઝું ત ગણાય. અલખન્ત,તે ખીજ" ઉપર આધાર શખે છે 
-ખરુંડ પણુ હવે તે દ્વિસે દિવસે બીજા' ઉપર આધાર રાખવાનું 
એણું કરતુ' જાય છે અને દરેક કામ પોતાની જાતે કરવા મથે 
છે. માળકતા આવા પ્રયત્નોને આપણુ ઉત્તજન બાપવુ નેઇએ. 
ઘણા લાંભા સમય સુધી બાળકને પોતાની મેળે કંઈ પણુ કરવા 
ન દઈ તેને ખાપડુ' નિચાર લાચાર બનાવવુ તે કરવાં તેને 
પોતાનાં કામ જતે કરતાં શીખવા દેવુ' એ વધારે સાર્‌ છે. આ 
ગ્રમાણે ન કરતાં બાળકને પરવશ રાખનાર મામાપ પોતાતા તેમજ 

આાળકતા માગમાં સુશ્કેલી ખડી કરે છે. 
ખાળકની તિશાળે જવા જેવડી ઉ'મર થાય તે પહેલાંના 
ગાળામાં તેની આખી જીદગી ઉપર અજર કરતી આદતોને પાષેો 
-ન“'ભાચ છે. આ સમયમાં તેને ફેળવનાર ઝુખ્યત્વે મા છે, "પણુ 
સેના તત અને સતનો વિકાસ કરવાને મા અને આપ અ'તેએ 
મળીને ચોજનાએ ઘડવી જેઇએ અને તેને સદદ કરવી સ્‍ેઇએ., 
આળકેને સારી ટેવો અને સંસ્કારો પાડવા માટે પહેલા છ વર્ષે 

અહુ અગત્યનાં છે. 
૩ બાળકને! રોજનો કાર્યકમ 

ખાળક માટે રોજનો કાર્યકમ ઘડી રાખવો! એ અગત્યનુ” છે. 
1 માતાએ પણુ એ જ કાર્યક્રમ પ્રસાે વર્તવાનુ' છે. દરેક કુટટુ'બની 
ગણેભ્‌ીકરણી તઘા સગવડ સુજખ તેમાં જરૂરી ફેરફાર કરી શકાય. 
જરરોજ નિયમિત સમયને અ'તરે ખાળકતે ખોરાક આપવે! નેઈએ.. 


બઆજાકનો કાર્યકપ :૨૬- 


ચમચી કોડલીવર એલ અનેબે ત્રણુ ચમચી સોસ'બી કે 
સ'તરાનો રસ આપવેદ અને લેને છૂટપ્માં જુવાડી રમવા 
દેવુ. 

૧૦-૦ ધાવણુ. 

૧૦-૨૦ ધાવણુ પછી %તુ અતુસાર ખારી ખૂલ્થી રાખીને ધરમાં 
અયવા તે! ખહાર ગેલેરીમાં કે આટલે બાળકને ઊંઘવા 
રેવુ', ઊ'ધતા પહેલાં તેને થાડો વખત સૂર્યતા તાપમાં રમવા 
દેવું. ન્યારે માળક ઊંઘી ઊડે ત્યારે દૂધનો! સમય ન 
હાય તો પાણી પાવુ' કે જેથી તેની તરસ છોપે. 

ખપેરે 

૨-૦ ધાવણુ કે ખાટલીતુ' દ્ધ, 

૨-૨૦ ખાળકને ઊંઘવું હોય તો ઊંઘવા રેવુ'. નાહ તે ચટાઈ ઉપર 
સુવાડી રમકડાં આપવાં કે તે પોતાની મેળે રમે. 

પ-૧૫ ખાળકનાં રાતને માટેતાં લુગડાં ખદલવાં અને તે પહેલાં 
તેને થાડો વખત રમવા દેવુ. ડોક્ટરની સૂથના હોય તો 
ખોજી વખત તેતે કોડલીવર અને મોસબીનો રસ આપવો. 

૬-૦ ધાવણુ. 

૬-૨૦ બાળકને ષથારીમાં મૂકી સૂઈ જવા દેવુ 

શત્ને 

૧૦-૦ ધાવયસુ. 

૨-૦ ધાવત્ત્‌. બાળક રાહેક માસનુ' થયા પછી આ પાવણુની જરૂર 
નથી, રારે ૧૦ વાગે ધવડાગ્યા પછી સવારે ૬ વાગે ધવડાવવુ”. 


“૬૨: જનેત્યની જવાબદારી 


પ અને ૬ માસના ખાળક માટ 

૬-૦ ધાવણુ પછી બાળકને પારણામાં ઊંઘવા કે રમવા દેવુ 

૯-૧૫ ખાળકને નવડાવી કોડલીવર સાથે સતરા, મોસબી કે 
ટમેટાનો રમ આપવે. 

૧૦-૦ લચક દાળ તથા ભાત ખવડાવી તરત ધવડાવવુ', પછી 
ખઆછાકને રમવા દેવું અથવા તેને ઊંઘવું” હોય તે! ઊંઘવા 
રવુ. 

૧-૦ ખાધ ન હાય તો ઈડા, નહિ તો પછી ટમેટાં, ગાજગઝ 
વટાણા ફણુસી, ખટાટ, ભાજી વગેરે કોઈયણુ લીલાં શાક- 
જાજી પાણીમાં ઊકાળી તેને ગાળી બાળકને ચુપ આપવે!. 

૨-૦ ધાવણુ. 

-૨-૨૦ બાળકતે સૂર્યના તડકામાં રમવા દેવું અને પછી ઉંઘાડી 
કેવુ. ઊઠે ત્યાર પાણી કે રસ આપવાં. 

જ-૧૫ બાળકને કલાક ખહાર ફેરવા લઈ જવુ”. ને કે આ કાર્યકમ 
ખાળક બે માસતુ' ઘાય ત્યારથી ગમમલમાં મૂકી શકાય. 

પ-૧૫ષ ઠોડલીવર શઈલ તથા રસ આપવાં 

૬-૦ ધવડાવીને ખાળકને લઊંઘાડી રેવું. 

૧૦-૦ ધાવણુ. 


૭-૮-૯ માસના ખાળક માટ 


૯-૦ ધાવણ. 
“૬-૧૫ નવડાવવુ' તઘા કેડલીવર ગને રસ અઆપવાં/ 


બાળકતે॥ કાર્યકમ : 1૩:- 


૧૯-૩૦ દાળભાત, ખાજેલાં શાક કે ખીને પ્રવાહી ખોરાક આપવેદ 
જેથી તે દાંત વગર પેઢાંથી યાવી શકૅ. પછી હૂધ આપવુ- 

૧૦-૩૦ ખાળકતે ઊંઘવા દેતું અને ઊઠે ત્યારે યાણી પાવુ'. 

૨-૦ ઇંડાં અથવ સુપ અને ટ્ૂધ આપવાં. 

૨-૨૦ અળકેને ખૂલ્ક્ષામાં રમવા કે ઊંઘવા દેડું. ઉઠે ત્યારે પાથી 
ભાઠું. 

૪-૧૫ ખાળકને કરવ લઈ જવુ'. ઊનાળામાં મે!ડેથી લઈ જું. 


૫-૧૫ રાતનાં કપડા બદલાવી પથારીમાં રમવા દેવુ” કે રમાડડું:. 
પણુ રમતમાં ને ઉશ્કેરાય નહિ તે જેવુ કેડલીવર અને 
શસ જાપપવાં. 


દૃ-૦ રાંધેલ્રુ' અનાજ તથા ડ્રધ આપવાં. 
૬-૦ પથારીમાં સુવાડી ડેવુ'- 
૧૦-૦ ધાવણુ કે ડ્ૂધ. 


૧૦-૧૧-૧૨ માસના બાળક માટે 
૬૦ માને ધાવણુ આવતુ હોય તો આપવુ” નહિ તે! બાટલીમાં 


ગાયતુ' દૂધ આપવુ' ધાવણુ આવતુ હાય તેપ પણુ ધીમે. 
પીસે ઘટાડતા જયુ. 


૮-૧૫ કેડલીવર તથા રસ આપવે!, 


૧૦-૦ રૉધેક્ું અતાજ તથા ફધ આગવુ; પછી ખાળકતે રમવા કે. 
ઊંઘવા રૅવુ'. 


જૂ-૦ જમવાનુ', ઈડા, શાકભાજી, ખાખરા, બદ્ફેલા ખટારા, સુપ,_ 


ન૪ જનેતાની જવાખદારી 


ભશગતુ' પાણી અતે ટ્રધ ખાળકને લાયક ખાવાની ચીનને 
ગણાય. ર 
ધ-૨૦ ખૃલ્લામાં રમવા કે ઊંઘવા દેવુ" ગને ઊઠે ત્યારે પાણી પાડું. 
પથી ૬ ક્રવા લઈ જવું. 
“૬-૦ કોડલીવર અને રસ. 
"૪-૦ શતનાં કપડાં બદલાવી ઉંવાડી રડું. 
ઉપરને। કાર્યકમ દરેક બાળકને ટ્હાચ ન ફાવે. પણુ ખોરાક, 
ફાઘ, ખૃધ્લી હવા, ષાણી વગેરે ખાળકેને નિયમિત આંતરે 
“આપવાને: ખ્યાલ આવે તે હેતુથી ઉપરનો કાર્યકમ આપ્ષો છે. 


૪ ખાળકની તંદુરસ્તીની ન્તળનણ્‌ી ન 


ઘણું ભાગે બાળકે જન્મે છે ત્યારે નીરોગી હેય છે. 
“તેથી જન્મ્યા પછી તેમને ગેગસુક્તસ કે રોગથી ટ્ર રાખવાની 
કળા અગત્યની છે. રોગ થયા પછી તેનો ઇજ્વાજ કરી તેને. 
સઢાડવો તે કરતાં સગ થવા ન પામે અને તે અટકાવી 
શકાય તે વધારે સ્રારી વાત છે. અગાઉતા વખતમાં જે ખચપણુના 
“દગા થતા હતા તે હવે ઓછા થતા નાય છે એ વિસ્ઞાનની 
શોધેોને આભારી છે, ખાળકને પથ્ય, નિયસિત અને માપસર એરાક 
આપવાથી તેમજ સૂર્યનાં કિર્લાથી કૅટલાક રોગે! થતા અટકે છે. 
શીતળા તેમજ ખીજ કેટલાક ચેપી રાગા તે સાટેની રસીના 
સ્ઇ'જેટશન લેવાથી ચતા અટકે છે. મોટી ઉધરસ, ટાઈફેાડ વગેર્‌ 
“પી રોગના દરદી પાસે આજછાકને જવા રેવું નહિ. મધખી; મચ્છર 
વગેર ચેપી રોગ ફેલાવનાર જ'તએાના સ'સર્ગ માં ખાળક્ને 
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આપવવારેયું નહિ. તેતુ' પીવાનું પાણી, ટ્રધ વગેરે બરાબર ગરમ 
કરી ચાકખા વાસણુમાં આપવાં, આ ઉપરાંત રમકડાં, ચમચી 
વગેરે નાની વસ્તુઓ ખાળક માહાંમાં લેતું હોય તે બધી ચોકખી, 
શાખવી. 


ચેપ ન લાત્રે તે માટે શૈથી સારો માર્ક તો એ છે ઝે 
આળકેને ખહારનુ' બીલકુલ ખાવા દેવું નહિ કૅ ખહાર ઘણાં 
માણુસો! વચ્ચે તેને જવા રેડું નહિ. નહિતર એરટાં માણુસોના 
રાગોનો ચેપ ખાળકને લામવા સભવ છે, ખાળકનતે સાચવવા 
એકર કે આયા શખોા તે પણુ સ્વચ્છ અને નીરોગી હોવી જેઈએ. 
તેને ક્ષય કૅ ચાંદી જેવું ગરમીનું દર્દ ન હોતું જેઈએ. બતે તો. 
સે ખપ્ખડ તેની કકસરી તપાસ કરાવી લેવી. ખાળકની સલામતી 
માટે આટકું તો કરવું જ નેઇએ. 
આળાકને નીરોગી શખમવા તેને ખચપણુથી જ નિયમિત- 
“પણ્ાની દેવ પાડવી, તેને રોજ ઠરાવેલા સમચે નવડાવવુ'; કેપર્ડો 
પહેરાવવા, ખોરાક આપવો, ઉંઘાડવુ, ખુડ્લષામાં રાખવું, રમવા 
રેવું, કસરત ઢરાવવી અતે ઝાડાપેશાખ માટે પશુ ચોક્કસ વખત 
અને જગાની ટેવ પાડવી. ખધાં બાળકો માટે કાર્યક્રમને એક જ 
નખત શખવેપ શકય નધી. માને તેમજ ઝુટુ'ખર્ના ખીજા' માણસોને 
અનુકૂળ પડે તેમ કાર્યક્રમ ઘડવો. પણુ એ ન ભૂલવું કે 
શઆાળક પણુ એક સ્વત'ત્ર વ્યક્તિ છે તેથી તેની સગ્રવડ પણુ 
ઘ્યાનમાં રણી કાર્યક્રમ ની કરવો, 


દાકતરી દેખરેખ 


બાળક હમેશાં સાજુ' રહે તે માટે અનુભવી દહાકતરની 


૧૬ ૬ જનેતાની જવાબદારી 


રખરૅખ ચાકુ રહે તેવી ગેઠવણુ કરવી. કોઇ પલુ રણ કે પીડ 
ખાળકને થાય ત્યારે તેતાં ચિત! એળખી કાઢવાની કે તેત: 
ઈલાજ ફરવાની તાલીમ ક'ઇ દરેક માતાને મળેલી હોતી નથી. 
નળી તે હમેશાં ખાળકની પાસે ને પાસે શહે તેથી તેની તખી- 
યતમાં થતા નજીવા ફેરફારોની તેને ખબર ષડતી નથી, પણુ ૬ર 
અઠવાડિયે ચકટરતે ખતાવવાથી તેમ્તે આવા ફેરફારની તરત. 
ખખર' પડે છે. ખાળકના રગ કે હિલચાલમાં કરક પડચેઃ હોય દે 
તેને કોઈ દર્દ થવાતેઃ સભવ હાય તો. અનુભવી ડોકટર તે તરત 
પારખી કાહે છે. ખાળકનો ખોરાક કયારે ખદલવેઃ કે વધારવે( 
શીતળા કયાર કઢાવવા કે ચાળીયાર્ના દર્દો-ટોન્સીલ, ડીપ્થેરિયા- 
વગેરેના શે! ઈલાજ કરવો! તેની સમજ માતાને ન પડે, પણુ ડોફટ 
રને તે જવદી પડે, આથી ખાળકને નીરોગી રાખવા ઈચ્છતાં 
સાખાપે હમેશાં દાકતરી સલાહ લેવી, ખાળડનો જન્મ થતાં વેત જ 
દાકતરી ઈખરેખની શરૂઆત થવી નેઈએ. 

ગામમાં ખાંળકો માટેના આરેગ્ય કેન્દ્રમાં અથવા દવા- 
આનામદે દર સહિતે ૩કટર પાસે ખાળકને પહેલ વર્ષમાં તપાસવદ 
લઈ જવુ. ત્યારે ડોકટરની સલાહ પૂછીને માતાએ ખાળકને શેદ, 
આશાક આપવો, કતુ અતુસાર ખુલ્લી હવામાં તેને કયારે કેરવદ 
લઈ જવુ',; ઊ'ઘ, કસરત અને મળમૂત્રના ત્યાગ માટે રો! સમય 
રાખવેદ એ ખધુ' સમજી લઈ તે સુજ્ખ કાર્યક્રમ ઘડઘો અને. 
અગલત્રાં સૂકવે!. જટ 

જન્મ વખતે ડોકટર પાસે ખાળકના આખા શરીરની. 
તપાસ કરાવી લેવી; અને પહેતા વર્ષમાં દર ત્રણુ માસે આવી 
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સોંધ રાખવી. જો વજત વધતું ન જણાય તે ડોટેટરની સલાર્હ પૂછી 
તે સુજખ ઉપાયે! કૅરવા. 


ઘેર વજન ઢરવું હોય તે પહેલાં ખાળકને ઉઘણુ' કરવું અને, 
એક પક્લામાં નરમ કપડુ' કે'ગાદડી મૂકી તે ઉપર ખાળકને સુવાડવું,. 
વજન કર્યા ખાદ બાળકને પલ્લામાંથી ઉપાડી લઇ ગેઈડીનુ' વજત 
કરતું અને તે પહેલ્લો કરેલા વજનમાંથી બાદ કરવું એટલે . છ્ળકનુ” 
વજન નીકળશે. 
ખાળકતુ' વજત પહેલા છ સહિનપ્માં ને સ'તોપકારક રીતે વધતું 
૪તુ' હોય તો! પછી ૨ પખવાડિયે વજન કરાવડું. પહેલા વર્ષમાં 
માછયનું વજન સતોષકારક રહે તે! ખઆળક ત'ટુરસ્ત ગણાય. સાધારણુ 
તે જન્મ વખતે ખાળકતુ વજન જેટલુ' હોય તેનાથી ત્રણુગણુ 
વજન પહેલા વર્ષની આખરે થતું જઈએ. જન્મ વખતે સાત રતલ 
વજન હેય તતો એક વર્ષમાં ૨૧ રતલ વજન થવું નેઇએ; ને કે 
તેને ખદલે ૧૮ કે ૨૪ રતલ હોય તે! પણુ વાંધો નથી. વજન 
તથા ઉંચાઇના આંકડા સુખ્યત્વે ડોકટરને ઘણુ! ઉપયોગી છે. આ 
આંકડા ઉપરથી ખાળક તહ્ટરસ્ત છે કે નડિ તેતો ડોકટરને ખ્યાલ 
ગાવે છે. તેથી આ આંકડાની રીતસર તારીખવાર નોંધ રાખવી. 
પ શાર્‌ીરિક ચિકિત્સા 
ખાળકની શારીરિક સ્થિતિ પારખવાને તેતુ' વજન અને ઉંચાઈ 
કેટહાં છે તથા છેલ્લી વાર તપાસ્યા પછી તેમાં વધારા થયે છે 
જે નહિં તેની ગેકટર ખાસ ગણુતરી કરે છે. 


ડોકટર અળકતે અણુ તપાસવા માટે તેરમાં અર્ધા કપડાં ઉતારી 
ચ 
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નાખે છે અને લેનુ' વજન તથા ઉંચાઈ માપે છે. પછી તેતા માથાને , 
ઘરાવે માપી, તેનાં ાંખ, કાન, નાક, ગરદન, મોડુ દાત, જીભ, 
ગણીજ દદય, ફ્ેફ્સાં, પેટ, જનનેન્દ્રિય, પીઠ, હાથ, પગ, હાડકાં તયા 
ચામડી બધું તપાસે છે. ખાળક ઊલુ* થતુ હોય તો તેની ઊભા 
થવાની હબ પણુ જુએ છે, સ્નાયુઓની મજ્ણુલી, ચામડીને ૨૨, 
સોહાનુ” તેજ, બાળકની દરક હીલચાલ તથા તેનામાં ક'ઈ ખોડખાંપલુ 
છે કે નહિ તે નછુ' ઝૅકટર તપાસે છે. 


શમ ખધુ' તપાસ્યા ખાદ ડોઢટર નકકી કરે છે કૈ બાળકનુ” વજન 
તથા ઉંચાઈ વધે છે કૈ નહિ. બધાં બાળકો સરખા પ્રમાણુમાં વધતાં 
નથી. કોઈ એણછુ વધે તો કોઈ વધારે વધે; છતાં એમ ખને કે 
એ બધાં તિચગી હોય. આથી જુરી જુટી વચે બાળકતુ' અગ્નુક જ 
વજત હોય તેવું ચાક્ફમ ધોરણુ ગાંધી શકાય નહિ. છોકરા અતે 
છોકરીના વજન અને ઉંચામાં ફ્રેર પડે છે, માખાપ તરફ્થી ઊતરી 
આવેલો વારસો! વણુ બાળકના વજન તથા ઉ ચાઈ ઉપર ભારે અસર 
૪૨ છે. માખાપ ઊંચાં ને પાતળાં કે જાડાં ને ઠી'ગણાં હોય તે 
સુંજબ ખાળકેનું' વજન અને ઢટ રહે છે. આ ઉપરાંત ખોરાક, 
રહેણીકરણી તથા સજેગો ઉપર પણુ ઘણુ! આધાર રહે છે. 


ઘણાં ખાળકોની તપાસ કરીને કઈ ઉમરે ખાળફેનુ" વજન 
તને ઉ'ચાઈ કેટલાં હોવાં ન્નેઇએ તેનુ” પત્રક પાછળ આપ્યુ” છે. 
છતાં તે પ્રમાલુ કોઈ બાળકનુ" વજન કે કદ ન હાય તો તેથી 
એમ ન સાનડું કે તે ખાળક તદુરસ્ત નથી. સાની વાત એ છે 
ફે ખાળક વજનમાં કમે કમે વધે છે કે નહિં. પહેલાં છ મહિનામાં 
દર અઠવાડિયે બાળકનુ” વજન ૪ થી ૬ અધો વધે તો! તે સતોષ- 
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કારક ગલુાય. પહેલા વર્ષમાં બાળકનુ” વજન ખરાખર વધે તો તેની 
ત'હુરસ્તીની નિશાની ગણાય, 


૬ દરો અટકાવવાની તથા તેમાંથી ઉગારવાની રવ 
પાચન અગેની પીડાઓ 


ઝાડા તથા ઉલ્ટી જેવા પાચનક્યાના ઉપટ્રવો। અનેક કારણૂ।- 
શી થાય છે, ગરમીની ત્રતતુમાં આ વ્યાપિ વધુ થાય છે. છતાં 
વર્ષમાં ગમે ત્યારે તે દેખા દે છે. કોઈક વાર તે અયોગ્ય ખોરાકતે 
ભાભારી હોય છે તો કયારેક પેટને શરદી લાગવાથી પણુ થાય 
છે. ઘણી વાર પહેલાં કાન પાકે છે અને તે સાથે શરટીને લીધે 
જાડા ઊલટી થાય છે. કોઈક વાર તેમાંથી મરડો કૅ ટાઇફરાડ પણુ 
ચઈ આવે છે. આ રોગો અટકાવવા ખાવાપીવામાં ખૂબ કાળજી 
રાખવી, ખોશક સ્વચ્છ, પથ્ય અને પ્રમાણુસરને. હોવે નેઈએ અને 
પાણી તેમજ દૂધ ઉકાળીતે ઠંડું પાડયા પછી પીવામાં લેવું જેઈએ, 
બાળકોને કાસુ કોર ખવડાવયું ન એઈએ અને તેને કોઇ દદીને શેપ 
ન લાશે તેતુ' ધ્યાત રાખયું જોઈએ, 


માના ધાવણુ પર રહેતાં બાળકો નશીખદાર હોય છે, ટૂધ 
ફરતાં ધાવણુ પર રહૅતાં બાળકોને ઝાડાઊલટી થવાનો સ'ભવ એછે 
૨હે છે. નિરોગી માના ધાવણુ પર રહેતું બાળક ઘણા રોગોથી ખચી 
જાય છે. 


જે બાળક ખહારના ટૂધ ઉપર ઉછરતુ' હોયતો! દૂધ ગરમ કરીને 
પાડું. કાચા દૂધથી ઘણુ રોગેદ થવા સ'ભવ છે સ્વચ્છ ટૂધ 'ખાતરીની 
ડેરીમાંથી લાવયું અને ખરક્ની પેટીમાં સૂકયું. ને તેમ ન ખને તો 
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ટૂધને ઠડી જગામાં રખડુ અથવા એક થાગીસા પાળી ભરી તેમ 
ડૂધતું' વાસણ મૂકવુ ખાસ કરીતે ગરમીની ત્કતુમા બાળકના ટધર્ન 
ખાસ કળજી રાખવી ઘણીવાર ધાવણુ બધ ફરી એકદ્રમ બહારનું 
દૂધ શર કરવામાં આવે છે ત્યારે આની ડ્રેરખદલીથી ખાછાક નિમાઃ 
પડે છે સામાન્ય રીતે ગરમીની કતુ શરૂ ઘતા બાળફ માહ્‌ પરે 
રું તા ગરમોનેો રોષ કાઢવામાં અવે છે પણુ જો ગરમી શરૂ 
થતા તેના ખાનપાનની પૂરતી કાળજી ચખવામાં આવે તે માદગીતે! 
સભષ ઓછે રહે છે 


વિટામીનની ઉણુપને લીધે થતા રોગે 


શરીરમાં વિટામીનની ઉલુપને લીધે ઘણા રગ થાય છે, 
જેવા હે રક્તપિત, ખેરીબેરી, રીકેટસ, 0 બીકકુક, 2૯૦ દપોછાા ૧ 
વગેરે. 

એઓરકમાં વિટાગીન 'સી' ત હોય લે રક્તપિત્ત થાય છે. 
શ્રા રોશની તિશાની તરીકે બાળક્ણુ વજત વધતુ નથી, તે પ્રીકકુ' 
અને ચીડિયુ બને છે, કદિક લોહી પડે છે અને બીજી પણુ હાનિ 
ડારક અમરે દેખાય છે આ રોગમાંથી ખચવાને જેમાં વિટાસીત 
“સી? વધારે હોય તેવી વસ્તુએ-મોશ બી, સ તરા કૅ ટમેટાનો રસ 
અથવા ઘીકા શાકભાજી ખાવામાં આપપી 


સૂક-ખ [ર્ત બંડ] એરાકમાં પૂરતુ પોવક તતવ ન હવાથી 
થાય છે આ દરમાં હાડકા તથા સ્તાગુગા તવાતા જય છે અને 
પગનાં હાડકા વાકા વઝતા જાય છે આ દર્દથી બાળક હઊભુ' રહે 
દરે તેના પગ ઘુટણુ આગઝધી વળેકા રહે છે અતે જધ વને 
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વધારે «ગા રહે છે બાળકને શેજ કોડ્લીવર એઈલ કે વિટામીન 
“? વાળી દવા આપવાથી આ રોગ થતો નથી વધુમાં બાળકતે 
સૂર્યના ફિરણુનો લાભ મળે તે! પણુ તેથી ઘલ્‌ા ફાયર? થાય છે. 
ખડું ઠંડા ફે ખહુ ગરમ ન હોય તેવા સમરીતોષ્ણુ પ્રદેશમાં ઘણા 
ખઆળકેોને આ દર્દ થાય છે તેથી ત્રાવા સ્થાનોમાં ખાળકને આ 
શાગથી ખચાવવા મારે તેને જન્મ્યા પછી પહેલા માસથી માડી બે 
વર્ધેતુ થાય ત્યાં સુધી વિટપ્મીન “ડી! સાથેનુ કોડવીવર અ'પવાનુ” 
શાખવુ અને રોજ બાળક ઉપર પા-અર્ધો કલાક સૂર્યનો આછો 
તડકે આવવા રેવે 


ખેરીબેરી નામને રેમ કે જે ભૂખ મારી નાખે છે અતે 
પાચનશક્તિ તથા મ્જીત તુ [00770૫૩ ૬781010] ને હાનિ કરે છે. 
તે વિટામીન '' ની ઉણુપને લીધે થાય છે માતુ ધાવણુ, ગાયનુ 
દ્ધ, ઈડા, લીલા શાકભાજી, રેળો તથા આખા પાન્ચોમાથી વિટામીન 
જં? મળી શહે છે ખોરાકમાં આ ચીનને ભાપવાથી આ શોગ થતે 


નથી ખાળક ધાવણુ ઉપર રહેતુ હોય તો માતાએ આ વસ્તુઓ 
ખાવી 


વિટામીન “એ' ની ખામીને લીધે આખના રાગો થાય છે, 
ફીદીને હાનિ પહોચે છે અને બાળકની નજર તભળી પડવી નાય 
છે આ રોગને 32₹010010410118 કહે છે વિટામીન “એ' ફોડલીવર 
એલ, માખણુ અને કેટલીક લીલી શાકેભાજીમાથી મળી રહે 
છે ફહલીવર આપતા રહેવાથી બાળાકસ અ રાગ થતેદ નથી 
ોઇકદ૬ તો રોગ અપૂરતા ખોરાકને લીધે થાય છે ધાવણું કૅ ગાયનુ 
ડ્રધ બાળકને પરતા પ્રમાણુમા મળે તો આ રાગ થતો નથી 
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પાડુરોગ [એનીમીઆ] 


સામાન્ય રીતે બાળકના ચહેરા અતે ચામડી ઉપર લાલ્માશ 
હોવી સ્‍ેઇએ તે ન હાય બને ફીકાશ દેખાય તો એ પાંડુરોગનુ' 
લક્ષણુ ન્ણુવુ' અને બાળકને ડોકટર પાસે લઈ જવુ. ડોકટર તેનુ 
લેહ્ઠી તપાસી એનીસીઆ છે કે નહિ તે નઘકી હરે છે. માત્ર ડૂધ, 
બંડ અને નજીવાં ધાન્ય કે જેમા લાડુની ઉબુપ હોય તેવા ખોસક 
ઉપર રહેતુ' ખાળક એતીમીયાનો ભોગ બને છે, પશુ લીલાં શાક- 
ભાજી, ઈંડૉ અને માસી કે ટમેટાનો રસ અથવા સૂપ આપતા 
રહેવાથી આ રગ થતો નથી. 


શરદી 


સાટા માણુસને સામાન્ય શરદી થાય છે તેવી શરદી બાળકને 
લાગતાં તે ઘણુ હેરાન થાય છે અને તેને તાવ પણુ આવે છે, 
શરદી કે ઉધરસના દટ્ીથી ખાળકને ખાસ હૂર રખડું. કોઈ પણુ 
માણુસે બાળકના ઉપર ઝકી, મોેમોડુ' અડકાડી કૅ મહુ નજીક જઈ 
તેની સાથે વાતે! ફરવી નહિ. તેમ કરવાથી બોલનારનો શ્વાસ ખાળકના 
સાહા વાટે તેનાં ફેફસામાં નાય છે અને તેની સાથે લાખો જ'તુએ! 
બાળકના શરીરમાં હાખલ થઈ તેને રોગનો લોગ બનાવે છે. નીરોગી 
શાણુસનેો શ્વાસ પણુ બાળકના મોઢામાં ન્તય તે! તેને હાનિ 
“હોંચાડે છે, 

જે રફામાં બાળકને સુવાડવામાં આવે તે બહુ ગરમ કૈ 
ઠરા ન હોવે ન્‍્નેઈએ, તેની બારીએ હમેશાં ખૂટદ્ી રાખવી, શિયાળા 
૨ ચામાસામાં ક્રાચ ભારીએ બ'ધ કરવી પડે તે! ઉપરનાં કલમ- 
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હાત (વેન્ટીલેટર) તો અચૂક ખુલ્લો શખવાં. ખાળાકને બહુ ગરમ 
કપ પહેરાવવાં કે એઢાડવાં તેહિ. બહાર લઈ જતી વખતે પૂણુ 
આળકતે બહુ ગરમ કપડાંથો દ્ાદ્વું તહિ. કારણુ કૅ તેથી તેને પસીનો 
થાય અને ઘેર આવી કપડાં કાઢવાથી સહેજ પણુ પવન લાગતાં 
તેમાંથી શરદી લાગે. 
બઅપણુમાં ક્ષય જોગ થાય તેદ તે ઘણે! સેખચી અને 
જીવલેણુ થઈ પડે છે, કેઈ ક્ષયના રોગી પાસે જવાથી કે ક્ષય- 
વાળી ગાયનુ દ્રધ પીવાથી આ રોગ થાય છે. આથી એવા રોગી 
પાસે બાળકને બીલકુલ જવા ન દેવું, પછી ભલેને તે સા, બાપ 
જે ખખ નજીકતુ' સ'બ'ધી કેમ ન હોય. આમ કરવુ” સુરકેલ તો છે 
જ પણુ તે સિવાય બાળકની સલામતી નથી, ખાળફને દૂધ બરાબર 
ગરમ રીતે જ આપવુ” ક્ષયને દરી “શાસ કાહે, ખોંખારે કે યુકે તો 
સેમાંથી ભાળકને ચેપ લાગવાને સંભવ છે. 'બાથી એવા દર્દીએ અને 
ખાળકને એક જ ધરમાં ન રાખવાં જેઈએ. ઘુ'ટણીયાં તાણુતા ખાળકને 
જમીન ઉપરથી જ'તુએ। લાગે છે. કયારેક તેના બિછાનામાં ભરાયાં 
જતુ દ્વારા તેને ચેપ લાગે છે. ને માને જ ક્ષયનો રોગ હોય તો 
«નમતા સાથે જ બાળકને માથી છું પાડવું નેઈએ, અતે તેને સાટે 
પાવણુ તથા સ'ભાળની વ્યવસ્થા ખીજી નીરેગી સ્રીતે સાપવી જેઈએ. 
જૂની ઉધરસવાળાં માણુસથી પણુ ખાળકને દૂર રાખવુ” સ્‍ેઈએ. કારણુ 
કૅ ઘણીવાર આવી ઉધરસ ટ્યતે લીધે હોય છે, ઘરડાં માણુસને પથુ 
કચારેક ક્ષય થાય છે તેથી તેમને ચાછ્ઠુ ઉધરસ ૨હેતી હોય તો! બાળકને 
તેમતાથી ડ્ર રાખવુ”. 
શીતળા 
આળાક છ મડિનાતુ' થાય તે પહેલાં તેને શીતળા ટ'કાવી લેવા. 
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યારોશમાં શીતળાનાં દરી હેય કે ન હાય તો! પણુ શીતળા ટ'કાક્વાથી 
અજાણતાં તેને ચેપ લાગવાનો સભવ નથી. 


ગળાના રોગ-ડીય્થૉરયા 

બાળકને આ રોગમાંથી ખચાવવાને તે નવ માંહેનાનુ' થાય 
ત્યારે અઠવાડિયાના અ'તરે તેને ડીપ્ધેરિયાનાં ઈજેકશન શ્યૃપાવવાં, 
કેટલીકવાર ડ્ાકટર ખે થી ત્રણુ અડેવાડિયાતા આંતરે ઇજેકશન આપે 
છે. મહિના બાદ ઈજેઠશનની બરાબર અસર થઈ છે કે નહિ તે રકટર 
પાસે તપાસાવી લેડું. ત્યારમાદ એક વર્ષ પછી તપાસ કરાવવી. ને 
પૃજેકશનની બશાત્રર અસર ત જણુાય તો ફરીથી અપાવવા. આવી 
તપાસ છ મહિને અને એક વષે. અચૂક કરાવવી. કારથુ કે કયારેફે 
પઈજેકશનની ધારી અકર થતી નથી. મ 

મોટી ઉધરસ 

એક વર્ષની અ'ટરતા બાળક માટે સોટી ઉધરસ એક ગ'ભીર 
ઇઈ ગણાય. ને કોઇ ઉધરસવાળા માણુસના સમાગમમાં બાળક આવ્યું 
સય તોઃ ડોકટર પાસે તેને ઈજેકશન અપાવવુ' જેથી તેને ઉધરસ નહિ 
ચાય અને થરો તેદ ષલુ હળવી યશે. 


એરી 
ખાસ કેરીને ઘણાં નાનાં ભાળક સાટે ઓરી એક ગ'શીર દર્દ 
છે. તેતો હુમલો બહુ સખત ન થાય તે માટે જર્રી કાળજી લૅવી 
કેવી જઇએ, કોઇએ સારી નીકળ્યા હોય અને પછી મટી ગયું ' હાય 
તેવા દદીષતા લોહીમાંથી સીરમ (રસી) બનાવી, દર્દ શર થયો પછી 
પહેલા અઠવાડિયામાં તેતુ' ઈજેકશન આપવાથી ત્તે ઘણૂ' નરમ પડી 
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“જાય છે. જે દર્દ શરૂ થયા પછી ચાર દિવસમાં ઈંજેક્શન આપવામાં 
આવે તો! ઘણે ભાગે દૃદે અટકે છે. આવા પ્રસગે જરાપણુ હીલ કર્યા 
વગર ડોક્ટરની સલાહ લેવી. 


ખાળકતે એકવાર તો. ઓરી નીઠળવાના છે એવી માન્યતા 
રાખી તેને નાહક આવા રોગને! ભેગ થવા ન દેવો. જ્યાંસુધી આ 
રોગને આઘે] હૈલ્રાય ત્યાંસુધી ઠેલવા કોશીશ કરવી. કારણુ કે ખાળક 
જેમ મોટુ' થાય તેમ તેની રચતો! સામતે! કરવાની શક્તિ વધે છે. 
નાના બાળકને આ ર2 વધુ હેરાત કરે છે. એરીનાં ચિહ્ જણાય કે 
તરત જ ડોકટરની મદદ લેવી. 


આંખને! ચેષ 


તાજા જન્મેલા બાળકને આંખે કશાનો ચેપ ન લાગે તે માટે 
પાણીમાં એક ટકે! (1%) સીલ્વર નાઈટ્રેટ નાખી તેનાં ખે ટીપાં દરેક 
આંખમાં નાખવાં, જે કે આ કામ માતાનુ નહિ પણુ રોકટર કે 
નર્સનુ' છે, 


ચાદી ( સિફ્ીલીસ ) 


આરોગ ઘણાં ખાળકેને વારસામાં જ-મથી જ મળે છે, 
માને જે આ રગ હોય તો બાળકને તે જરર થાય. પણુ પૂરત 
ઉપચારથી તે અટકાવી શકાય તેમ છે. સર્ભગા સ્રીને આ ર૩ હોય 
તો! તેની ચાંપતી દરકાર અતે ઈલાજ કરવાથી નવા જન્મનાર ખાળકને 
તે લાગુ ન પડે, આથા દરેક સ્ત્રી ગર્ભવતી થતાં તેનુ” લોદી તપાસાવતું; 
અને ને તેમાં ચાંદીના રાગ જણુપ્ય તે તરત જ ચાંપલા ઉપાય સરૂ 
કરી, દર્ટ પૂરેપૂરૂ| ન મટે ત્યાં લગી ડોકટરની દવા ચાછુ ર.ખવી, તે તે 


૨૬૬ નેતાની જવાખદારી 


પમાણે સઃરવાર ન થાય તે! કાં તો કસુવાવડ થાય અગર ખાળક રાગી, 
આંધળુ કે મરેલુ' જન્મે. માતે આ રોગ સગર્ભાવસ્થામાં થયે હો 
જેતે પહેલાં થચો હોય અને ટી ગચો હોય તો ચણુ ઘણીવાર ખાળકમાં 
ત્તે જન્મથી ઊતરે છે, તેથી ખાળક બેથી ત્રણુ મહિનાનું થાય ત્યારે 
તે ખહારથી ત'દુરસ્ત કેખાય તો પણુ તેનુ' લોદી તપાસાવી ખાતરી. 
કરવી કે તેને વારસામાં ચાંદીતો! સગ ઊતર્યો છે કે નહિ. 


અકસ્માતો 

નાના બાળકને કયારે ય ઘરમાં એકલું ન કાખયુ, ખાળકતે 
એકલ સૂકી સા'બહ્ઠાર ગઈ હોય ત્યારે બાળક દાજી ગયાના ફે એવા 
ખઔજા અકસ્માત ખને છે, તદન થોડાક વખત માટે પાટાશમાં કેનજીકની 
ડુકાને જ્યું હોય ત્યારે પણુ બાળકતે એકકુ' કે ખીજ ખાળકની 
સ'ભાળમાં મૂકીને ન જવુ ખાળક ઊંધતુ' હોય અને તેના ઓરડામાં 
સઈ ત હોય ત્યારે પણુ માતાગે અવારનવાર ત્યાં આટો મારતા રહેડું. 
ખાછાકને ખાખપ્ગાડીમાં ખડાર ફેરવા મોકલતી વખતે પણુ સાથે ખીજ 
બાળકને ન મોકલતાં સુખ્ત વયતા માણુસને જ સ'સાળ રાખવાને 
સોકલલુ', નેવડાવતી વેળા બાળકને ખાથટભમાં સૂદી આઘે ન જવુ 
કારણુ કૅ ઘણીવાર ખાળક ખાયટબમાં ડુબી ગયાના દાખલા ખન્યા છે. 

ખાળક દખાઈ કે ગુ'ગળાઈ ન જાય તે માટે ખાસ કાળજી 
શખવી, કોકવાર એવુ બને છે કે બાળકની પાસે મેહ્ટ! માણુચ સૂઈ. 
જાય ગઅતે ઊંઘમાં તે ગબડીને બાળકને હખાવી રે ભથવા પોતાનુ” 
હવાનું આખુ બાળક ઉપર થોમેરથી ઢાંકી દે તો! બાળક ગુ'મળા- 
ઈને સરી જાય છે, આથી બાળકને માટે જીદુ' બિછાતુ' નેઈએ. તેને. 
સજાની કશી જરૂર નથી; તેમ જ તેની પથારી બહું નરમ પણુ ન. 
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બાળક પડી ન ન્તય તે માટે તેની પધારી ઉપર જે પટા 
રાખવામાં આવે છે તે તથા ખાળકેના ઝખલ્ કે ચદ્દીની નાડી વધુ 
પડતી લાંબા હોય તે! બાળકના ગળામાં તેના આંટા વી'ટાતાં તે ઘણી 
વાર ચુ'ગળાઈ નાય છે. 


નાનાં રમફડાં, કીડીઓ, સિક્કા. ટાંકણી, લખોટી, જેવી નાની 
વસ્તુએ ખાળકથી ટૂર રાખવી, નહિ તો તે ગળી જાય. કદાય જાડા 
વાટે તે આપમેળે નીકળી જાય છે. પણુ તેથી બાળક ખુખ જ હેરાત 
ય છે. પણુ ને આવી ચીને ગળામાં અટકી જય તો! તેનો શ્વાસ 
ફૂ'ધાય છે અને તે ચુ'ગળાઈ ને મરી જાય છે. સૂડી, કાતર, ચપ્પુ, બ્લેડ, 
સોય વગેરે ઈજા થાય તેવી વસ્તુએ બાળકના હાથમાં ન આવે તેની 
રનાં માણુસોએ ખાસ કાળજી રાખવી અને તેવી ચીનને રખડતી « 
મૂકવા સાને તાકીદ'બઆપવી. ખાળક દિવાસળીની પેટીથી ન ૨મે તેની. 
માસ સ'ભાળ રાખવી. ખાળકનતે રમવા માટે એક ચોકઠામાં સૂકવાથી 
ધણી ધાસ્તીમાંથી મચી જાય છે. 


જેમાં કાંસાતુ' તત્ત્ટ હોય તેવે! પાવડર ખછળાકને લગાડવો 
નહિ. કારણુ કે તેના શાસ સાથે ને કાંસ અ'દર૨ જાય તેને જીવલેણુ 
ન્યુમાનીયા થવા સ'ભવ છે. વળી તેને પાવડરતેદ ખાલી ડબ્બા રમવા 
ન આપવે; કારણુ કૅ તે ખાલી હોય તેદ પણુ તેમાં જરાક ચોંટી .રહેલેા 
હૈય છે જ. આ પાવડર ખળકના શ્વાસ વઢે નાકમાં કે મોઢામાં 
જાય તો ત્તે નાહક હેરાન થાય છે. 


ખાળડતા શરીરે ઉઝરડા ન પડે તે માટે તેતા તેમ જ માતાના 
નખ હમેશાં કાપતા રહેવુ". મા કે બાળકતાં કપડાંમાં છૂટી સોય કે 
પીન ન હોવી સ્‍તેઇએ, 


"ર૮ ક જતેતાની જવાબદારી 


દાઝ 
ખાળાક ઘણીવાર સહેજમાં દાઝી જાય છે. ઊકળતુ' પાલૂ, ટ્ૂધ, 
ચ્હા, સૂપ, કીટલી, સ્ટવ, ગૅસ, સગડી વગેરે ચીન્તેથી ખાળડને ટ્ર 
રાખવુ. કેટલીક વાર ખાળક ટેબલકલેથ ખેચે છે અને તેથી ટેખલ 
ઉપર સૂકેલા ચ્ઠા, કોદ્દીના પ્યાલા કે કીટલી તેતા શરીર પર પડવાથી 
તે ડાઝી જય. છે. 


ઝેરી વસ્તુઓ 
દવાની શીશીએ ખાળકને। હાથ ન પહાયે તેમ ઊંચે અભરાઈ 
ઉરપ કે કખાટમાં મૂકવી, જે ભૂલ્યા તે! વાત ગઈ; આયોડીનની બાટલી 
"જે વારવાર ઘરમાં વપરાય છે તે મહાર ટેબલ ઉપર ન મૂકવી બાળક 
₹ગેલાં રમકડાં મોઢામાં મૂકે કે ચૂત્રે તો રગમાંથી સીસાનુ' ઝેર ચઢે * 
છે. આથી બાળકનાં રમકડાં રગવામાં એવી ઝેરી ચીનને ન વપશવી 
જોઇએ. તમામ દવાએ-ખાસ કરીને ઝેરી દવાએ ઊંચે મૂકવી. 
તેન્તખ કૅ ક્ષારવાછુ' પાણી તેમ જ ધાસતેલને ડબો! નીચે રાખવા નહિ, 
ઘૂ'ટણીયાં તાભુતું બાળક તેની પાસે જઈ ઊંધુ' વાળે છે અને એવુ* 
પાણી સોહામાં જતાં માં ભળી જાય છે અને કોકવાર પરિણામ છીવલેણુ 
નીવડે છે. 
બાળકને ગેસની ઝેરી હવા લાગે નહિ તે ખાસ જેવુ'. ગેસને 
ચૂક બળતે. હોય ત્યારે બારી ખારણાં ખુલ્લાં રાખવાં, પવનથી સૂલે 
'રાલાઈ નથ કે તેની ચાવી ઢીલી રહી ગઈ હોય તોઃ હવા ઝેરી બને 
છે. જ્યાં ગેસ હોય ત્યાં રસોડામાં કે બામર્મમાં ખાળકને એકકુ' ન 


સૂકવુન 
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આગ 


બખાખાન્નુ નજીકમાં હોય કે ન હોય છતા દરેક ઘરમા આગ 
જલાવવાના સાધને હોવા જેઈએ ઘર ખાધવામાં એવી વસ્તુએ! 
વાપરવી જેઈએ કે જલ્ટી આગ ન લાગે આગ ન લાગે તે માટે 
ખીજ પણુ સાવચેતીઓ રાખવી જરૂરી છે ઘણે ભાગે આગ ખેદરકારી 
શી લાયે છે સળગતી દીવાસળી કે ખીડી ઘરમા ગમે ત્યા નાખવાથી 
આમ ટ્યાગે છે, માટે તે નાખવાને પતરાના ડબા રાખવા સ્ટવ 
અરાખર પેટતે ન હેય કે ચૂલા પૂમાડીઃ્ડા હોય તો આગ લાગવાને 
સભવ છે, માટે સ્ટવ કે ચૂલા બરાખર રાખવા અતે જરા પણુ ખબગડે 
જે સમા કરાવી લેવા સ્ટવ કરાટવાથી પણુ ઘણા મરણુ નીપજે છે. 


ગેસના ચલાની નળી રબરની ન રાખતા ધાતુની રાખવી ગેસનેદ 
ચૂલો! પડદ કે પાટીયાના પાર્ટીશન પાસે ન રાખવો વીજળીની 
ખૂત્તીઓ અને તેનુ વાયર પ્રીટી ગ (તાર) કાબેલ માણુસ પાસે અવાર 
નવાર તપાસાવતા રહેવું ઘણીવાર શોર્ટ સરકીટ થઈ કૂયૂઝુ ઊડી 
જાય છે અને કેપઇક વાર ઘર પણુ ખાળી નાખે છે ઘરમા કયાચ ફચરેો 
એકકે। થવા ન દેવો તેને કા તો ઘરથી ડર નાખી આવવેદ અથવા 
ચોકમા ખાળી નાખવો. કાગળ કે કપડાના ડૂચામા કશી ચીકટ હોય 
તો તે સળગી ઊઠે છે દાદર અને તેની પાસેના દરવાજા નજીક અડચણ 
કર્‌ તેવો સામાન ન સૂકવે, કારણુ કૅ એચિતી આગ લાગતા તાસી 
છટવાતુ તેથી સુર્કેલ બને છે પાછલા દાદરનેપ રોજ ઉપયોગ ન યત્તેદ 
હોય તો તેના બારણા પાસે કઞ્રાટ કે ટેમવ સૂકવાર્માં આવે છે જેથી 
એ રસ્તે કોઇ દાખલ ન થઈ શકે પણુ આગ લાગે ત્યારે એ 
અડચણુ આપણુને જ નડે છે શ્રાથી ત્યા આગળ એવી કોઈ ચીન- 
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“સૂકવી નહિ. એટકુજ નહિ પણુ અવારનવાર એ ખારણાં ખોલતા 
ર્હેવુ' જેથી જરૂર પડયે તે ખોલતાં વાર ન લાગે. 
ખાળકના જતન માટે ઉપર જે સૂથનાએ આપી છે તે 
ત્તદ્ત સાદી છે. પણુ સવી નાની સરખી વાતે(માં સ'ભાળ ન લેવાતાં 
-શાછકરીને રોગ કે અકસમાત થયાના અનેક દાખલા ખન્યા છે. 


છ ખાળક માટેનું ઘર 


ખાળકના ઓરડામાં સૂર્યને! પ્રકાશ તથા ખલ્લી હવા પૂરતાં 
" આવવાં જોઈએ. ઘરમાં ચોક, ખલ્લી ગેલેરી કે આંગણામાં નાનો 
“ખગીયો હાવો એઇએ કે ન્યાં બાળક રમે અને સૂર્યતા પ્રકાશ તથા 
ખલ્લી હવાને! તેને લાભ મળે. ગટરો, મારીએ, તેમજ ગટરના 
અને પાણીના નળા વગેરે સારી હાલતમાં હાવા નેઈએ, જે જરા 
પણુ ખગડે તો તરત જ સમારકામ કરાવી લેવું. ખાતર કે કચરાના 
-ઢગલા, ખુલ્લા ખાળ કે જતજરં અથવા પાણીનાં ખાબોચીઆં હોય 
“ત્યાં માખી અને મચ્છર થાય છે, અને રોગ ફ્રેલાય છે; તેથી તે ટૂર 
કરવાં નઈએ અધવા બારી બારણાને પડદા નાખવા «ઇએ. ધરમાં 
'ન્શોયર્‌' હોય તો ત્યાં સેજ ન રહેવા નેઇએ. 
ને કુવાનુ* માણી પીવા માટે વપરાતુ* હોય તે! તેના પાણી 
"સાથે ગટર કે તબેલાના ખાળનો સ'સર્ગ તેર થતો તથી કે તેમાં 
“ફે;ઈ જાતનાં જ'તુએ તે! નથી એની પૂરી ખાતરી કરવી. ઝુવાતુ* 
જાણી હમેશાં ઉકાળીતે પીવુ. ઝુવાની આસપાસમાં ૫૦ ફૂટના 
-ગાળામાં કેઈ ગટર કે ખાળ ન હાવેદ જેઈએ. 
બનતાં સુધી ઘરમાં બાળકને હવા ઉન્નસવાળા અલગ એર્ડો 
કાઢી આપવો. એજ ઓરડામાં મોટાં સાણુસો ભેગાં રહેતાં હોય તો 


દર્દો અટકાવવાની રીત ₹૩૬ 


માળકતે શાન્તિ મળવી નથી તેમ જ ખાળક રડે કે ધાંઘાટમસ્વી 
કરે તો મોટાં માણસોને ખલેલ પડે છે. 


* ઘરમાં માળઠતે ક્વિસે તેમ જ રાતે કેવાં કપર્ડો પહેશવવાં 
તે ત્રતુ પ્રમાણે નકકી કરવુ'. શિયાળામાં રાતે લેઘા અને પહેરણુ 
અપરેરાવ્વાં, ઉતાળામાં ફક્ત ઝભલુ' અને ચદ્દી પૂરતાં છે. બાળકનુ” 
ઓહવાતુ” પણુ વ્છતુ પ્રમાણ બદલતાં રહેવુ 

ભાળાકેના એરડાની ખારીએ  ચેણમાસા સિવાય હમેશાં પૂછી 
રાખવી. તેને પૃરતુ' પહેરાવનુ કે એહઢાડવુ' પણુ ખારીબારણાં તો 
કદિ બધ નરાખવાં. બધ ઓરડામાં સૂર્કનોા તડકો કે ખુલ્લી હવા 
તે! આવતી નથી. પષુ ઊલટું” ઉછવાસ વાટે જે ઝેરી હુવા તે હાર 
કાઢે છે તે જ પાછી તેના શ્વાસમાં જય છે. 


ખાળકનેપ એપ્ર્ડો ખૂબ ચીવટથી સા રાખવો અને તેને 

અવારતવાર ધોળાવવે.. ઓરડાની ભોંય પાટિયાં જડેલી હોય તો વધુ 
સાર્‌. જે જમીન ઉપર લારી જડેલ્લી હેય તો તેના ઉપર ચઢાર્થ 
જે ધોવાઈ શકે તેવા ગાલીચા પાથરવા. ખાળક બેસીને સ્મતુ' થાય 
ત્યારે એશ્ડામાં અચૂક ચટાઈ પાથરની જેઈએ. લીટી ઉપર બેસવા" 
શી તેને શરદી હામવાનો સભવ છે. 

ખાછકેના એરડામાં તેના અજતુ' જ ક્રનીચર રાખવુ. ખારી 
આરણાંને પડદા હોય તો અવારતવાર તે ધોઇને સ્વચ્છ રાખવા. 
ચાડિયુ, પારણું, રમવાતુ' ચોકટુ' કૅ રમકડાં રગેલાં હોય તે! તેના 
રગમાં સીસાનુ' ઝેર ન હેત્ય તે ખાસ નેવ. નહિ તો બાળક તેને 
હાંત બેસાડે તે! તેથી તેને ઝેર ચઢવાનો સભવ છે. 

બણછાકનદ એણરડામાદં નીચેની વસ્તુઓ રાખવી 


૩૨ જતેતાની જ્ત્રાબદારી * 


પધારી, ઘાડિયુ' કે પારવુ, એડવાનાં અને માપસરની 
મચ્છરદાની. ફે 

બાળકનો કપડ રાખવા માટે કબાટ કે પેટી. 

બાળક માંદુ હોય અને મા કે ખાળક પાસે સૃએે તો તે 
સાટે કેચ કે પલગ અને મા માટે નાની ખુરશી, 

નાનુ ટેબલ અને તેોઈલવાનો કાંટે, 

બાથરૂમમાં ન્હાવા માટે સાબુ, તેહ, ટુવાલ, કપડાં, ખશ, 
કાંસફી, પાઉડર વગેરે એક ઘે!ડીમાં રાખતાં. 

શરૂઆતમાં બાળકને સૂવાને વાડિયુ'જ નેઘએ કે જેથી 
તેને માની ગોદમાં જ સૂતું' હોય તેવે! ખ્યાલ આવે, છ મહીના 
આદ ખાળક બેસતુ* થાય ત્યારે તેને અલગ પથારી કે પારણામાં 
સુવાડડું, પણુ તેની શેક ખાજું ઉદ્ાડ-બ'ધ થાય તેવી હોય તતો. 
બાળક તે ન્તતે ઉઘાડીને મહાર ન ચડે, તેની કાળજી શખવી, 
ચારણામાં જડી ગોઇડી વયા એટઢવાતું રાખવું નેઇએ. બાળકની 
પથારી નરમ ન નેઇઈએ. પથારી ઉપર પણેલાં રબરુ મીણુકાપડ 
(એઈલ ફલેોથ) કે ચામડું સૂકી પછી ચાદર પાથરવી, રઝર ખસી 
ન જાય તે માટે પટીએ બાંધવી અથવા ચાદર જેવડુ' મોટુ” રબર 
લઈ પથાંર્‌ીના બતે છેડે દબાવીને પાયરયું, ઉનાળામાં સારો ચારસેદ 
અને ઠંડી ઝતુર્માં ગરમ ઓટવાનાં એઈએ-. એક વર્ષની અકરતા 
ખળકને એશીકાની જરૂર નથી. તેને બદલે સ્વચ્છ કપડાંની ગડી 
“ળી માથા નીચે મૂકવી અને થોડે થોડે આંતરે તે ધેતતાં રહેનુ” 

બાખાગાડીની પસદગી કરવામાં નીચેની બાબતો મ્યાતમાં 
રાખવી, ગાડી જમીનથી બે રૂટ ઊ'ચી જઈએ. બાળક તેમાં છૂટથી 
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બેસી કૈ સૂઈ શકે તેટલી સોઢી હોવી જેઈએ, ગાડી ઉપર ધમનુ 
(ડડ) જઇએ; અને પવત ન લાગે માટે પડદા ન્‍ેઇએ, તેતી કમાતો 
મજબૂત અને સારી હોવી જેઈએ; તેમજ ચાર પૈડાં ઉપર ઊભી 
રહે ત્યારે તે વાંદી વળવી ન જેઈએ. ડદ્યાચ ભાળકે ગાડીમાં ઊ'ઘી 
જાય તો તે માટે સાથે ગોદડી લઈ જવી, ભાળક સકેડાશમાં સૂન્‌' 
રામ તો તેને આસ્તેથી એક ખે વાર પડખુ' મદલાવવું; જેથી એક જ 
બાનુ સૂવાથી દભાણુ ન આવે, કે!ઇ નાતા બાળકતે ભરોસે ળાભા- 
ગાડીમાં બાળકને મોકલ્યું નહિ. 


૮ ખાળકનાં કપડાં 


ખાળકની ઉંમર, સ્થિતિ, હવામાન અને કતુ પ્રમાણે તેતે 
મપડાં પહેરાવવા, કપર્ડ ધોઇ શકાથ તેવાં નેઈએ, જ્યાં હિવિસ અતે 
રાત્રિના હવામાનમાં કૅ ગરમી-ઠડીમાં ઝાઝો ડ્રેર નથી પડતો તેવા 
રૃરેમાં ખાળકને કેવાં કપડાં પહેશવવાં તે સહેકું છે. પણુ ન્યાં 
હવામાં એકદમ રકાર થતા હોય અતે વારવાર ગરમી કે ઠ'ટી 
જૂર્વાતી હાય ત્યાં આળડેને કેવાં કપડાં પહેરાવવાં તેને! ખાસ વિચાર 
કરવો પડે છે. ગરમીમાં ખાળકતે જીણા કાપડતુ' માંહ્ય વગરનુ ઝભલું 
ક ખ'ડી તથા ટ્રેફી ચડ્ડી પહેરાવવાં, ઠ'ઠીમાં આખા ગારીરતે હાંકે 
તેવાં ગરમ કપડોં; જેવાં કે આખી ખાંલતાં ઝશલાં, લાંબા ઘટી 
સુધીના તે'થા અતે જરૂર જણાય તે મેઇ” અને સ્વેટર પહેરાવવાં. 

વધુ પડતાંશરમ કપડાં પહેરાવી બાળકને બહાર લઈ જવામાં 
ભાવે ત્યારે તેને પસીનો વળે છે; અનેક“ '- - 


*૭૪ જનેતાની જવાબદારી 


પેર આવીને કપડાં બટલાવતાં તેને શરટી લાગી જાય છે. ઘરમાં 
કે ખહાર ન્યારે ઠડી હોય કે પવન ફૂ[કાતે હોય ત્યારે ખાળકનાં 
હાથપગ, માથુ' અતે કાન હાંકેલાં રાખવાં. 

ખાળકતાં કપડાં અતે તેટલા એરા અતે જરૂર પુરતાં જ 
શીવડાવવાં. કારણુ કે બાળક અડપભેર મોટુ' થતું જય છે અતે 
કપડ ટૃકાં પડતાં નથ છે. પોન) ટોપી, ઝશવાં, લેક ગડી, ગે.ઢ- 
વાનાં વગેરે જરૂર જેટલાં જ રાખવાં છમલાં-ચટ્ટી માટે કસ (લેસ) 
અને ખાળોતિયાં માટે સેફ્ઢી પીન વાપરવી. 

ખાળકતાં અદર પહેરવાનાં કપડાં સુતરાઉ, રેશમી કે ગરમ 
ચાદ્દી શકે, ષણુ ઊનતાં કપડાં ઘણીવાર ખૂચે છે અતે ખજવાળ 
આવ્યાં કરે છે, આથી ગરમ કપડાંની જરૂશ છોય તે તેની નીચે 
આર્‌ીક સુતરાઉ કપડાં પહેરાવવાં. 

તૈ્‌યાર કપડાં વેચાતાં લેતી વખતે નેઇએ તે કરતાં એક 
ન'બર વષારે સોઢી કપડાં લેવાં કે તરત નાનાં ન પડી જાય. ખાળક- 
નાં ફપર્ટામાં જાઝી આર નાખવી નહિ કે તેતે ઝૂમખાં-કૂમતાં ખને 
તેટલાં એઇાં રાખવાં; જેધી બાળકને ઘસારા ત પડે કે આંખમાં 
લાગી ન જાય. 

ખાળોાતિયાં હમેશ પાતળાં અને સુતરાઉ જેઇએ :મને બરા- 
અર ધોવાં સેઈએ. ખાર્લીકુપાણીમાં બોળી સૂકવી નાખવાથી ન ચાલે; 
પણુ ખરખર સાણુ ઘસી ધોવાં નેઇએ. ઘણાં મેદટાં આાળોતિયા ભાળક- 
ની ન સાથે ઘસાય અને તેવી સ્થિતિમાં ઝાઝો વખત રહે તે 
ખાંળકની ચપ્છ પણુ બગડે, જ્યારે «યારે બચ્ચુ” ખાળોતિયામાં ઝાય 
ઝે પેશાબ કરે ત્વારે તે કાઢી નાખગું અને શરીરને એટલે। શામ ભીના 


છાછકના કપડા ૬ કપ 


કપડાથી લૂછી નાખવો, રાતે ખાળકને ધવરાવતાં ફે દૂધ પાતાં પહેલાં 
ખાળોતિયુ બદધી નાખવું, દરેક ખાળાતિયુ' બગડે તેને એક બાલદી- 
સાં સાણુનું પાણી કરી તેમાં નાખતાં જવું, વાપરેલાં કે ખગડેકાં 
આણળે[તિયાં એારડામાં રહેવા દેવાં નહિ કે ધાયા વગર સૂકવીને વાષ- 
ર્વાં નહિ. છી-વાળાં બાળાતિયાં પહેલાં સાદા પાણીથી ધોઈ, સાણુ 
તથા બોરીકના પાણીમાં પલાળી રાખવાં અને પછી બધાં કપડાં 
સાથે ગરમ પપ્ણીથી ધોઈ નાખર્ષા. સગવડ હોય તો ખાળોાતિયાં સૂર્ષતા 
તડકામાં સૂકવવા, 


રખરની ચડ્ડીઓ ખાળકને કઈ કામની નથી. એક તો તેતી 
ગશ્મીથી બાળડ્તે પસીનો વળે છે અતે તે જ્રુકાય નડિ તેથી તેની 
ચામડી આણી ખની જાય છે. આથી રોજનદ વપરાશમાં રબરની 


ચડ્ડી વાપરવી નહિ. પણુ સુસાક્રી પૂરતી એક ખે ચડ્ડીએ શખી 
ફય તે! ડીક પડે. 


ખાળકની ડુંટી ઉપર રૃઝાવાની દવા અતે તે ઉપર રૂ મૂકયું 
જાય તે ખસી ન જાય તે માટે ગોઝ કે નરમ કપડાને ૧૮ થી 
૨૦ ઈચતે! પાટો હલકે હાચે બાંધવો. આ પાટે કેઈ પેટના સ્તાસુ- 
એને ટેકો આપવા નથી બંધાતો; તેથી તે જેમ ઢીલે! હોય તેમ 
સાર્‌' કે તેના સ્તાયુઝા જકડાઇ ન ન્તય. ડી રૂઝાઈ જય છે તરત 
યાટેદ બાંધવાડુ' બ'ધ કર્વુ% અને બાં વગરનુ ઝભકુ' 
અને ચડી કે ખાળાતિયુ પહેરાવવાં; સિયાળામાં લાંખી ખાંહાનું ગરમ 
ઝભક્ઠુ' કે ફ્રોક પહેરાવવાં; પણુ તેની ખાંહ્યો ખુલતી રાખવી કૈ કાઢતા 
પહેરાવતાં અડચણુ ન પડે. 

ગરમીના દિવસોમાં ભાળકને મોજાની જરૂર નથી શિયાળામાં 


૨૬ જનેતાની જવાબદારી 


તેતે ઊતનાં કે સુવરાઉ મોન” પહેરાવવા, બાળક ઘુ'ટણિયાં 
તાણુતુ' થાય કે ઊભુ* રહેતાં શીખે ત્યારે તેને ખાસ મોજા' પહે 
રાવવાં જેથી ઠંડીથી તેમજ ખરખચડી જશીનથી તેના પગનુ' રક્ષણ 
થાય. 


ખાળક ચાલતાં શીખે ત્યારે પગના રક્ષણ માટે નેડા પહેરા 
વવા. નરમ કપડાના બૂટ તેને કામના નથી, પણુ રબર કૅ ફેપતાં 
સળીયાંવાળા ચામડાના કે કેનવાસના બૂટ પહેરાવવા. તેનો આકાર 
અને માપ ખાળકના પગના જેવો જ નન્‍ેોઇએ, ખતે તો કાગળ ઉપર 
તેના પગતું માપ અને આકાર લઈ સડાં તૈયાર કરાવવા, બાળકના 
ખૂટ એડી વગરના તદન સપાટ નેઈએ. એડીથી તેની છુ'ટીના સાંધાની 
ગતિ ઉપર નકામો અ“કુચ પડે છે. નેડા સહેજ મોઢા હોવા જેઈએ 
જેથી બાળકના પગનાં શંગળાં સ'ફોચાય નહિ. નેડામાં આંગળાં 
સ'કોચાય છે કે નહિ તેતુ' ખાસ પ્યાન રાખયું. નનેડા ભીના થયા 
હેય તોઃ સૂકવીને પહેરાવવા કે શરદી લાગે નહિ. ડૉકટર પાસે 
ખાળકને તપાસાવતી વખતે તેના નેડા બરાખર છે કે નહિ વે 
પુછી લેવુ. 


૮ સ્નાન 


ખાળકને તાવ, શરદી કે કોઈ બીજી બિમારી ન હોય તે. 
તેને દરરોજ નવડાવવું. ઊનાળપમાં ત્યારે ખૂબ ગરમી પડવી હોય 
તયારે દિવસમાં ખે વાર નવડાવવામાં વાંધેઃ નથી. 

નવડાવવાની ફયા હળવે હાથે છતાં ઝડપથી કરવી, અને 
તવડાવી તરત જ પાઉડર લગાડી કપડાં પહેરાવી દેવાં; જેથી ગાળકને 


સ્નાન દ ૩૭ 


થાક ન લાગે. મા તેમજ બાળકને સહિલું અતે સગવડશર્ું” 
થઈ પહે તે ભાટે નવડાવવા માટેતી ખધી ચીન્તે અગાઉથી તૈયાર 
કરી રાખવી. 
નવડાવવા માટે ખાળકનાં કપડાં કાઢી તેતે ઉઘાડું' કરવામાં 

આધે ત્યારે તેના આખા શરીરે જેઈ લેવુ' અને કંઈ શા જેવું 
લાગે તેઃ હેકટરને બતાવવું. ઘણીવાર તેના શરીરે લાલ ડાઘઃ પડે 
કે કે આપી ચોમડી લાલ થઈ «તય છે અથવા શીળવા ફૂટે છે, 

ખાળકને ધવડાવતા કે ટ્ૂધ પાતા પહેલાં અને મોટું થયુ 
ફોય તો ખોરાક આપતા પહેલાં નવડાવી લેતુ ખાધા પછી ઓછામાં 
એણુ' એક કલાક સુધી તેને નવડાવવુ' નહિ. બાળકને સ્તાન કરાવ- 
વાનો સમય સુકેરર કરવો. ઘણાખરા ખાળકોને સવારે જમવાના 
વખત્ત પહેલાં હ થી ૧૦ વાગ્યા સુધીમાં નવડાવવામાં આવે છે. 
ક્તાન પહેલાં બાળકને ઝાડો પેશાભ કરાવી લેવાં; જેથી બાળક નાહી, 
દૂધ પી ને સૂઈ જાય, કોઈક માતાઓ બાળકને સુવડાવતા પહેલા 
નવડાવવાનુ' પસ'હ કર્‌ છે, સવારે વખત ન મળે તો રતે તવડાવ- 
વામાં વાંધે નથી. રતે નવડાવવાથી બાળકને ઊંઘ સારી આવે છે. 

ખાળકને નવડાવતી વખતે બાથરૂમમાં નીચેની ચીનને તેયાર 
જશખવીઃ 

નાનું સ્ટ્લ કે પાટલે, ડોલ કે તાંબામુ'ડી અતે પાટલે. 

કારીરે ચાળવાને મલાઈ, તેલ, સાણ્ુ અને ચણાને લોટ. 

ટુવાલ અને પહેરવાનાં કપડા. 

આડમાં પવન ન લાગે તેમ બારીએ! હાવી ભેઇઈએ,. 
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પવત લાગે તેમ હોય તો ખારીએ! બ'ધ કરવી, પાણી સાધારણ 
ગરમ લેયુ દઝાય તૈવુ' ગરમ કે ખદ ઠહુ પાણી ન લૈછું. બાળકને 
પહેલાં ઉઘાહુ' કરી બધી ચીને સોધવા ન જહું. પણુ ગધી ચીજે 
તૈયાર કરી, પાણી કાઢી પછી જ આળાકનદે કપડાં કારવાં. 


માતાએ પોતાનાં કયડાંતી અસપાસ રખરતુ” એપ્રન બાંધવું 
જેથી લુગડાં ભીર્નાં ન થાય અને તે ઉપર ફૂલૈનલ .કે બીજી કપડુ' 
શાખવુ* કે ખાળકનુ' રક્ષણુ થાય. 
માતાએ પોતાની આંગળી પાણીમાં બોળી, તે હુ'કાળુ છે 
કેમ તેની ખાવરી કરવી; અતે ગરમ પાણી તથા સાખુથી પહેલાં 
પાતાના હાથ ધોવા, જે માતાતા હાથ ઠડા હોય તો ખાળકને ન 
ફાવે. જન્મ પછી નડી પૂરી ન રૂઝાય ત્વાં સુધી લગભગ પ'દર)/ 
દિવસ લગી ખાળકને “સ્પજ ભાથ' આપવ, ત્યાર બાડ બે માસનું” 
& ચાય «્યાં સુધી નવડાવતી વખતેતે ને આખુ' ઉઘાડુ'ત કરવુ” પણુ પહેલાં 
મૌફુઝ પછી છાતી, પેટ, હાથ, જા'ધ, પશ એમ એક પછી એક 
ભાગ ઉધાર કરી નવડાવવું અતે જે જાગ નવડાવતા હોઇએ તે 
સિવાયના ભાગો કપડાં કે ટુવાલથી હંદી રાખવા જેથી ખાળકને 
શરદી ન ક્ષામે. 
ખાળકતુ' માથુ' ચાળવું હાય ત્યારે એફ હાથથી માયુ' પકડી, 
ખીજે હાથે ઝડપથી સાણુ લગાડી થોાળ્વુ% પણુ પછી ઉપર પાણી 
રડવને બદ્વે નબેદ ટુવાલ લીજવી તેનાથી ભાથુ સાફ કરી નાખું. 
આપ્મ ન કરવાથી બાળકની આંખોમાં સાણુ જતાં બળતરા થાય છે. 
અતે તે રડ છે. કેટલીક માતાએ આવી દરકાર રાખતી નથી અને 
આાળક રડે છે તો તે ન્હાતા ડરે છે એસ કહી છારવી વાળે છે, 
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પણુ તેથી બાળકને નવડાવતી વખતે ખીક પેસી જય છે અને 
રડવાની ટેવ પડી જાય છે. 


નવડાવ્યા પછી ખાળકને હળવે હાથે ટુવાલથી લૂછી નાખવું 
અતે ચામડી તદ્ન કેપરી પડે તે પછી ખધે પાઉડર લગાડવે!. છોકરીની 
જનનેન્્રિય ઉપર પાઉડર લગાડવો! નહિ. બહુ પાઉડર લગાડવાથી 
તેતો થર બાઝે અને ખાળકને ખ'જવાળ આવે. ધણીવાર ખાળકતી 
ચડી કે ખાળાતિયુ' ખરાખર ન હોય તો ચામડી ઘસાય છે અને 
આળી ખની જાય છે, આળી ચામડી ઉપર પાઉડરને બદલે સુખડતુ” 
તેલ લગાડવું. ક 
સાધારણુ રીતે ત'ટુરસ્ત બાળકને ન્હાવું ગમે છે. પણુ ને 
એકાદ તખત બાછાક ગરમ પાણીથી રાઝી જાય કે લપસીને 
પડી જાય અથવા આંખમાં સાણુ જાય તોઃ તે નહાતાં ડર છે અને 
જડે છે. નવડાવતી વેળા ખાળકને ખરાબર પકડી શખવુ' અને ખરા- 
ખર્‌ બેસતાં શીખે ત્યારે જ તેને એકહું બેસાડવુ. બાળકને કૂડી 
(ટભ)માં બેસવાતુ' ગમે તોઃ ફૂડીમાં બેસાડવામાં વાંધો નથી, પણુ 
તેતે ખળજભરીથી તેમાં ત એસાડવુ', ખાછક દૂ'ડીમાં ખેડુ હાય. 
લ્યારે તેમાં કદી ગરમ પાણી રૅડવુ' તહિ કે ફૂડી નીચે સ્ટવ અગર 
સગડી રાખવાં નહિ. ખાળકતે ચૂલા પાસે નવડાવવુ' નહિ કે કૂડીમાં 
તેતે એકલું મૂડી ક્યાંય જવુ નહિ. 
૧૦ દાંત અતે ખીજ ઇન્દ્રયો 
ખાળક જન્મે તે પહેલાં ઓછામાં આછા છ મહીના શ્મગાઈ- 
થી દાંત ઊગવાની કિયા શરૂ થાય છે. આથી માતા સગર્ભાવસ્થામાં 
સુષ્ટિકારક ખોરાક લે તો ખાળકના દંત સારા તને મજખૂત બને 
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છે અતે માતાના દાંત પણુ નબળા પડતા નથી, ને સાતા પૌષ્ટિક 
ખોરાક ન લે તો તેતા તેમજ ખાળકના દાંત નખળા ખને છે ગને 
વાંકાચૂ'કા ઊગે છે. બાળક જન્મે તે પછી દાંતના પોષણુ માટે તેને 
ધાવણુની ખૂબ જરર રહે છે; કારણુકે તેમાં ઘણુ' કેલશ્યમ (યૂતાતુ' 
તત્ત્વ) હોય છે. ધાવણુમાંથી બાળટને પૂરતુ' કેલશ્યમ મળે તે માટે 
માતાએ કેલશ્યમવાળા ખોરાક લેવો જેઈએ. બાળકને ધાવણુને બદલે 
ટ્ૂધ અપાતુ' હોય તે! તેમાં ડોકટરને પૂછી, દર વાટકે એક ચમયોા 
કૈલશ્યમ નાખતાં રહેવુ* 

પહેલા બે વર્ષની અ'દર બાળકને વીસ દાંત ચાવે છે અને 
તે ડ્ૂધીયા દાંત કહેવાય છે. આ દાંત છઠ્ઠા કે સાતમા વર્ષથી પડવા 
માંડે છે અને તેની જગાએ કાયમના નવા દાંત આવે છે, બાળક 
જન્મે ત્યારે તેતા હંત તેયાર હોય છે; પણુ પેઢીયાં કાપી ખહાર 
નીકળતાં તેને લગભગ છથી સાત મહિતા લાગે છે. ખાળક અહી 
વર્ષનુ* થાય ત્યાં સુધીમાં બધા ટ્ધીયા દાંત આવી «તય છે, 


ખાળકને નવા દાંત ફૂટે ત્યારે તેને પીડા થાય છે, તેથી તે 
ચીડીયુ' ખને છે અને રડે છે, પણુ દાંત આવવાથી તેનેઃકઈ ખાસ 
સાંદગી આવતી નથી, પહેલા અઢાર મહિનામાં દાંત આવતાં ખાળક 
માંદુ પડે તો ડોકટરને ખતાવવુ% પણુ એ માંદગી દાંતને લીધે જ 
છે એમ કદી ન માનવુ. ઘણી વાર કાન પાકતો હોય કે રારટી 
થઈ હાય તે! પણુ ખાળકે રડે છે અને માંડુ પડે છે. 

પહેલા વર્ષમાં બાળકને છ દાંત આવે છે; પણુ પુરા છ હાત 
ન આવે તો નાહક ગશરાવુ' નહિ. ને એક વર્ષમાં એક પણુ દાંત 
ન આવે તો રોકટરની સલાહ લેવી. બાળકને ખોરાક ખરાખર પોષ્ટિક 
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ન હોય કે તેને કઈ રોગ થચે! હોય 'તો અથવા તેના કુટુંબની 
અસરતે લીધે પણુ દાંત મોડા આવે છે, કોઇક વાર ખાળકના દાંત 
પેઢીઆં કાપી બહાર આવી ન શકતા હોય તો રોકટર પેઢીઆં કાપી 
“ાપશે, 


દ્ધીયા દાંતને દરરોજ ટમાંગળી ઉપર પેસ્ટ કૅ પાઉડર લગાડી, 
હળવેથી ઘસી સાફ કરવા. આંગળીતે મદલે ખ્રશ લેવામાં આવે 
ત્તોતે ઘલુ' જ નરમ જેઈએ; નહિ તે! પેીઆંમાંથી લોહી નીકળશે 
અને ખાળક દાંત સાક્‌ કરાવતાં ઠરરો તથા રડરો, બાળકના દાંત 
ગઢ સરખા, ત્રીધા, મજખૂત અતે ખરાબર એકની પાસે ખીશ્ને 
આવે તે માટે તેના ટૂખીયા દાંત દરરોજ બરાબર સાફ્‌ કરતાં રહેવું. 


છ થી દશ વર્ષ સુધીમાં ખધા ડ્ૂધીયા દાંત પડી જાય છે 
“અને કાયમના દાંત ત્રાવે છે. કાયમના દાંત આવે ત્યાં સુધીમાં 
બાળકનાં જડબાં અને મોહું' બરાખર ઘાટસરની આકૃતિમાં રહે તે 
માટે ટૂધીયા દાંત જરૂરી છે. મોઢું બરાભર મોટુ' રહે તે! પછી 
કાયમી દાંત ઊગવાને પુરતી જગા રહે છે. દાંત આવે એટલે બાળક- 
તે નરમને ખદલે કડક ચીઝો ખાવા આપવી કે જેને ખાળક કરડી, 
ખચકુ' ભરી, ચાવી શકે. બાળક આઠ કે નવ મહિનાતુ” થાય ત્યારે 
તેને હોસ્ટ કે બિસ્કીટ જેવી ચીને અધપવી, સામ કરવાથી તેનાં 
જડભાંને કસરત મળે છે અને તે મજખૂત ચાય છે. 

મોડુ અને નાક ઃ ખાળકનાં પેટીઆં સુવાળાં, કઠણુ અને ગુલાબી 
રંગનાં હોય છે. બાળકના મોઢાની અ'રનેદ ભાગ હાથથી કે કપડાથી 
સાફ કરવો। નહે. સોહામાંથી ગળતી લાળથી કુદરતી રીતે જ મોટુ સાક્‌ 
“રહે છે. કપડા વડે સાહાની અ'દરનો ભાગ હ્રછવાથી તેની નાજક 
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ચામડીને ઈન થાય છે અને સુખપાક નામતુ' દર્દ થાય છે. મો22 
ખાળકને સીઠાના પાણીના કોગળા કરાવવા; પણુ નાના બાળકને કોમળદ 
કરતાં ન આવડે તેથી તેને ધવડાવી કે ટૂધ પાઈ ઉપરથી એક બે 
ઘૂટડા પાણી પાધું જેથી મોડુ સાટ થાય છે. બાળકતુ' નાક શરદી 
ક તો જ સાક્‌ કરવુ તે સિવાય નકાસુ' અજરથી સાક્‌ કરકુ” 
નહિ. 


આંખઃ બાળક જન્મે ત્યારે ડોકટર તેની આંખમાં સીલ્વર 
નાઈટ્રેટ નાખે છે, અને તેથી તેની આંખ તથા પોપચાં ચોડાક 
દિવસ લાલ રહે છે, રોકટરની સલાડ લઈ, બારીક એસીડનુ* પાણી 
ફરી, ડ્રોપર (છેડે રભરવાળી કાચની નળી) થી પાપચાની નીચેતા 
ભામા ટીપા પાડતા, ભાઇની આંખના ખૂણા ઝર પામ 
કપડું ભી'જવી તે વડે લૂછી નાખવા, આંખો ધોવાની જરૂર નથી. 
આદમ કરવાથી આંખમાં ચીપડા બાઝતા અટકરો. નવડાવતી વખતે 
આંખમાં સાણુ ન જય ત્તે ખાસ નવુ ખાળકની આંખો લાલ 
રહેતી હાય અને પોપચાં સૂઝી ગયાં હોય તો ડોકટરને ખતાવવી. 
નાનાં બચ્ચાંની આંખો ઉપર હીવાનો પકાશ સીધો ન પડવો 
જઇ. પવન સાચે ઘૂળ કે ડચરો ઊડતો હોય તો “ધળકની 
આંખ ઉપર હાથ ગસૂકવો અથવા ઉલ્ટી દિશામાં તેનુ' મોં ફેરવી 
રેવુ'. 

ડાનઃ ખાળકનો ફાનને! ખહારને જ્ઞાગ ભીના કૅપડાયી સાફ 
કરવો પણુ કાનના અ"દરના ભાગમાં ફરી સળી કે સાથો ન નાખવાં, 
કાનની પાછળને! ભાગ રોજ ટુવાલથી દામવે કે ત્યાં પાણી નર 
રણે અને તેમાંથી ખુજલી ન થાય. 


ઊંઘ અને તેનુ' મમાણુ $ ૪૬-- 


જતનેન્દ્રિયાઃ ખાળકની જનનેન્દ્રિયો બને તેટલી હળવેથી 
રેજ સાફ કરવી. છોકરાની ઈન્દ્રિય ખરાખર છે કે નહિ અને 
ઉપરની ચામડી તથા ગ્રથી છુટાં છે કૅ નહિ તે નેવુ' અતે નેડેલાં 
જણાય તે! ડોકટર પાસે થોડીક ચામડી કપાવવી, રાજ નવડાવતી 
વખતે ઉપરની ચામડી પાછળ ખે'ચી ભીના કપડાથી લાલ ભાગ 
લૂછી નાખવે!, ચામડી પાછળ લેવામાં સુશ્કેલી પડે તો ડોકટરને 
ખતાવલું, 

છોકરીની જનનેન્દ્રિય રોજ ભીના કટફાથી હળવે હાથે 
સાફ કરવી, ને ત્યાં સાજે કે લાલાશ દેખાય અથવા ૨સી જેવુ” 
નીકળતું જણાય તો ડાકટરતે ખતાવવું, છોકરીના આ ભાગ ઉપર 
કદ્દી પાઉડર ન લગાડવો, 


૧૨ ઊંઘ અને તેતું પ્રમાણ 

ખાળાકને ઊ'ઘની ખાસ જરર છે તેથી તેને ઊ'ઘવાની બરાખ૨ 
સગવડ ફરી આપવી જોઈએ. ખલેલ વગરની ઘસઘસાટ ઊ'ધ જ 
ખરી ફૂયદાકારક છે, સગવડ હોય તે] ખાળકને જુદા ઓરડામાં 
સુવાડવુ' કે જેથી તેને ખલેલ ન પડે અને ત્યાં માટ્કસર હવા 
ઉજાસ રાખી રાકાય. 

ભાળકને સ્રુવાડવાના સમય નકકી કરી રાખવા અને નિય- 
શિત વખતે તેને સુવાડેવુ'. રાતના માતાને જમવાના વખતે બાળકને 
સુવાડવા જતું યડે તેમ ન યનુ' નેઈએ. યહેલાં મે વર્જ લગી બાળક- 
ને રાતે સાડાસાતથી મોણઠામાં મોડું' નવ વાગતા સુધીમાં સગવડ 
પડે તેમ ઉઘાડી દેવુ”, ખાળક સુકરર વખતે ઊ'ઘી જાય તે તેને - 
તેમજ માતાને અનુકૂળ થઈ પડે. 

કટલાક સાબાપ બાળકને સાંનટે સીનેમા નેતેવા કે ઝૂરવા 


:૪ $ જતેતાની જવાબદારી 


લઈ નય છે; પણુ તેથી ખાળકતે વખતસર સૂવાની ટેવ પડી 
“જાય તે છૂટી જય છે અતે તેની ૧માં ખવેલ પડે છે. આથી 
તેતે સૂવાના સમચે ખડાર ન લઈ જડું. વળી સીનેમા જેવી ગીરદી- 
વાળી જગામાં બાળકતે લઈ જવાથી તેસે કોઈક રોગનો ચૈપ 
હ્ષાશી જવાને! સંભવ છે; તેથી ગીરદીમાં બાળકને ન સઈ જું. 
તાજુ જન્મેકુ' બાળક રોજના ૨૦-૨૧ કલાક ઊશે છે, 
બીના અને ત્રીજા મહીનામાં ૧૮ થી ર૦ કકાક અતે ૪ થી 5 ગ્રહિતા 
સુધી ૧૬ થી ૧૮ કકષાક ખાળક ઊંઘે છે, કોઈક બાળક વધારે તા 
કાઈક એછું ઊ'ઘે છે. પણુ રાતની ઊંઘ સાથી લાંબી હોય એ 
જરૂરી છે; જેમ જેમ બાળક મોટુ' થતુ' જાય તેમ તેમ તેની 
દિવસની ઊ'ઘ ધટાડતાં જવું. પણુ રાત્તિની ઊંઘ તે! ચાહુ જ રાખવી, 
'પહેલા વર્ષમાં આળકને દિવસે તેમજ રાતે ઊ"ધવા રેયું. બીજા 
ચર્ષથી ખાળક બપોરની ઊંઘ ન લે તો! ચાલે. ખને તો ખપોરે 
ખાળફને શસરીમાં કે ગેલેરીમાં ખૂલ્લામાં સુવાડવું; પભુ તેના ઉપર 
સીપો તડકો ન આવવે! નનેઈએ. 


જે સજેગોમાં મોટાં માણુસને બરાબર ઊઘ આવે તે 
અધા ખાંળકને માટે પલુ જરૂરી છે. ઓરડામાં ખરખર હવા 
આવવી નેએ, ખાછીફની ભાંખેદ ઉપર તેજ આવવુ' ન નઇ એ, 
આશપાસ શાન્તિ તઈએ, સ્વચ્છ. શરીર,સ્વચ્છ હીલા કપડાં, સારી 
પ્યારી અને માક્કસરતુ' એહવાતુ' નેઈએ. આટલું હોય તો 
*ઊઘ સારી આવે.” 

ખાળકતે ઝાઝાં કપડાં પહેરાવી સુવાડવુ' નહિ, બહાર ટૂશ્વા 
“જવાનાં બધાં કપડ કારી નાખવાં; અતે ઘરમાં પહેરવાનાં સાદા 


હાં અને હેતું પ્રમાણ : #૫ 


સ્વચ્છ ડૂપડાં પડેરાવવાં, રાત્રે ગરમ પાણીમાં કટકો બોળી, ખાળફ- 
નાં હાથ-માં લછવાથી, તેને સારી ઊઘ અ.વરે. પણુ ભીનુ” 
કપડુ' ફેરવ્યા પછી ટુવાલથી કોર્‌' કરવુ બાળકને એકાંત એરડા- 
માં એકલું ન સુવાડવુ. ઘરમાં તથા સાધારણુ ધૉંઘાટમાં તેને 
સૂવાની ટેવ પાડવી નેઇએ, આળક ઊંમતુ' હોય ત્યારે ખડુજ ધીમેથી 
બોલવાની કે ચાફવાની જરૂર નથી. ઠિવસે તથા રાતે સૂવાની 
જગા એક જ રાખવી અને તે ઊ'ઘે નહિ ત્યાં સુધી અવરજવર 
ન ફરવી. ઊંઘ ન આવે ત્યાં સુધી સાધારણુ શાન્તિની જરૂર છે. 
ખાળકને એકલુ' સુવા દો તો પ-૧૫ 1મનિટમાં તે પોતાની મેળે. 
ઊ'ઘી જાય છે. 


ત્રાતુ સુજખ, સૂવાના એશડામાં હવા આવવા દૈવી. ઊેનાળા- 
માં ખધાં ખારી ખારણાં ખુલ્લાં રાખવાં. શિયાળામાં એકાદ ખારી 
સિવાય ખધું ખ'ધ રાખવુ', પણુ ખારીમાંથી બાળકના શરીર ઉપર 
સીધો પવન ન આવવો જેઈએ. ને પૂરતી સગવડ હરે તો. 
ખાળક એની મેળે ઊ'ઘી જશે. 


ઊ'ઘમાં બાળક ર૩ તો તેની પાસે જઈ નેતું કૅ તેય 
પેશાખ તે નથી કર્ચ. ઝાડાપેશાબ કર્યો હોય તે કપડા ને 
ચાદર ખઠલાવી ખચ્ચાને ઊઘાડી દેવુ કઈ ખાસ કારણુ વગર 
ખાળક રડેતો તેસે એકછું રહેવા દેવુ, ઊ'ચકીને જૂકવવાથી તેને 
ખરાખ રેવ પડશે. નીરોગી ખાળક થોડુંક રડે તો રડવા રડું. 
એમ રડવાથી કઈ સોનમમોતીનાં આંસુ ખરી નથી જતાં. કોઇ 
ખડ્ડારનુ" મોટુ માણુમ બાળકને નવા આવે ત્યાર, ને ખાળક 
ઊ'ઘનુ' હોય તો. તેને પથારીમાંથી ઉડાવી ખ્હાર ન લાવવુ'- પણુ. 


૪૬ $ જનેતાની જવાબદારી 


પેલ્ષા માણુસને માળકની પાસે લઈ જઈ દેખાડું, જેથી તેની 
“&ઊ'ઘમાં ખલેલ ન પડે, શરૂઆતમાં કટલાક મહિના સુધી ખાળક- 
ની રાતની ઊ'વમાં જરૂર પૂરતી જ ખલેત્ર પાડવી, તેને ધવડ- 
ગ્રવુ' હોય કે પેશાબ કર્યો હોય તો જ અડકવુ% નહિ તો ઊધવા 
રૈવુ”. 
ખાળકને ઉંઘાડવને ખાળાગોળી કૈ ખીજી કેઈ દવા 
આપવી નહિ. ઊ'ધ લાવવા માટે ગળી સીરપ જેવી ઘર દવાએ! 
મળે છે, પણુ તે તેને પાવી નહિ. તેમ્રાં અદ્દીણુ જેવી કેપ્રી વસ્તુ 
શ્વે છે જે ખાળકને ઘણુ નુકસાન કરે છે. સૂતી વખતે ખાળકના 
સોઢા્માં કોઈ ચીજન સૂકવી. ઘણી માતાએ રખરની ટોટી, 
ધાવણી, છુધરે! વગેરે નાનાં રમકડાં આપે છે, જે બાળક મોઢામાં 
નાખે છે, ટૂધની બાટલી પણુ તેના મોહામાં ઊંધતી વેળા ત રાખવી, 
ઠિવિસે કે સાંજે ખાળક રમતમાં જેસભેર ધાંધક કરે તે 
રાતના તેને ખરાઅર ઊ' આવવી નથી અને તે વારવાર જાગી 
'હઊઠે છે. માટે સાંજના ચાર વાચ્યા પછી તેની ખધી રમતો શાંત 
હોવી એઈએ, જેથી તે ઉશકેરાય નહિ. ગસે તે ઊંમરે ષલુ બાળકને 
ઊશ્કેરાટ ન થાય તેમ જેયું. 
જો ખાળક ભીનો થયો હોય. કે પથારીમાં તેને કઈ 
-ખંચ્તુ' હાય, ગશ્મી કે ઠડી હાગતાં હોય, તે એવી સ્થિતિમાં 
સૂતો! હોય કૅ તેનો હાથ કૅ પગ દખાઈ ગયે હોય, પટે! કે ખાળાતિયુ” 
“ખડું ચૂસ્ત હોય, તેને વછુ પડતુ કે કઈનડે તેવું ખવડાવ્યુ' હાય, આંખો 
ઉપરતેજ આવતુ' હોય,ચરીરઉપર સીધો પવત આવતે હાય, અવાજ « 
થતો હોય કૈ ભુખ તરસ લાગ્યાં હોય ત્યારે તે ઊધવાને બદલે રખરખ કરે 


ઊધ અને તેન પ્રમાણ ; ૪૭ 


છે, આ અધી ખાખઉની ચેરટસાઈ કરી, ખાળકને એકલું પથારીમાં 
સુવાડી, માતાએ ચાલી જવુ એટલે ખાળક પોતાની મેળે ઊંધી જશે. 
આળકતે ઉ'ઘાડવાતે હાલરડાં ગાવા જ જેઈએ એ માન્યતા ભૂલ 
ભરેલી છે. ઊલટુ' તેથી તેતે હાલરડાંની ટેવ પડે છે; અને તે 
સિવાય ત્તે ઊ'તુ નથી. દરરોજ વારવાર હાલરડાં ગાવાનુ' ન 
અની શકે માટે બાળકને એવી ટેવ ન પાડવી, 


શિયાળામાં બાળક્ને પથારીમાં હુ'કાછુ' રાખવુ: છતાં તેને 
પૂરતી હુવા મળે તેમ કર્યું. ભારે રજાઈ કે ગરમ ઢામળા વગેરે 
તેતે એોઢાડર્વા નડિ. એક સાધારણુ રજાઈ કે હલકી કામળી 
પૂરૂતી છે. બાળકને સાધારણુ ઠંડી સડન કરવાની ટેવ પાડવી 
જેઈએ, તેતા હાથ એહઢવાની નીચે રહે તો સારા. જે બચ્ચુ” 
હાથ ખહાર શખતું હોય તો તેને લાંખી ખાંઘદુ સ્વેટર પહેરાવવું. 
ચધારી ખડું ઠડી થઈ ગઈ હોય તો! ગરમ પાણીની કૈ ગશમ 
કૈતીની કોયળીથી રેકવી અને પછી બાળકને સુવાડલુન પણુ એ 
શથળી પથારીમાં રાખી ન મૂકવી, નહિ તો ખાળક દાઝી જાય 
અથવા એચિતી કોથળી કૂટે તો પથારી શીની થાય. 


વીજળીથી ગરમ થતા તકીયા ખાળકની પથરીમાં રાખવા સલણું 
મત નથી, 


ઊનાળામાં બાળકતે તદન અઇછાં કપડાં પહેરાવી સુવાડવુ* 
શ્ાત્ર ખળોતિયુ' અને જલુ ચાલે, એઢવાતુ" ન જેઈએ. છતાં 
ખાળકને તેની રેવ હાય તો સુતરાઉ ચારસો! કૅ રેશસી ચાદર 
એહાડવાં, એર્ડામાં ઠંડડ હોવી જેઈએ. નહિ તેદ પેડ 
ચક્ષાવવો, પણુ એટલુ નનું કૅ ખચ્ચાના શરીર ઉપર સીધો પવન 


* ૨૮: જનેતાની જવાબદારી 


ન લાગે. બદ ગરમી હેય તે! બાળકને એસરીમાં કે ગેવેરીમાં 
સુવાડવુ પણુ માખી, સચ્છર કે ખીન્ન જીત્રજતુ તેતે હેરાવ ન 
કર્‌ તે માટે પારણા ઉપર મચ્છરદાની નાખવી. ખાળકતે ખડાર 
અુદ્ડામાં સુવાડ્યુ' હોય અને પાછલી રાતના ઓચિંતી ઠંડી પડે 
તો તેતે એવહાડ્વું અધવા ઘરની અદર લઈ લેવું, 


ચાકખી હવા અતે મૂર્યનો પ્રકાશ 


શાકખી હવા અતે સૂર્યનો પ્રકાશ ખાળડની ત'દુરસ્તી 
શાટે ખૂબ જરૂરી છે. ત્રલુથી ચાર અઠવાડીયાના ઘણા નાતા 
આછકને પણુ ત્રતુ અવુકુળ હેપ્ય તો ખુલ્લામાંરાખી શકાય. ઠડી 
હવામાં તેને ખુલ્છુ” ન સુકાય, પણુ સૂર્યને! આછે! તાપ આવતે 
હોય તે વાંધા નથી, બાળક મોટુ થાય પછી ઠ'ડીમાં ખહાર 
રાખવામાં હરક્ત નથી. ઊતાળાના આકરા તાપમાં ખાળકને 
બહાર ખૂદયું ન શખવુ; તેથી તેની ચામડીને બળતરા થવા સંભવ 
જે, સૂર્યનાં કુમળાં કિરિણુ ખાળફને લાભકારક છે. 
સૂર્યનાં કિરણુ બે «તનાં હેય છે. લાંબા 10 ્હિસ્ટત કિરભુ 
ખુ ગરમ રોય છે, ટુકાં છોઇક-૪બ્દ કિરણુ પાચત'માટે અને 
શરીરતા ખાંષા માટે ખૂખ ઉપયોગી છે. તેનાથી બાળક સાયકાંગલુ' 
શતુ' અટકે છે. ચામડી ને લાલાશ પકડે અને શ્યામળી લાગે તૈ 
જાણુવુ' કે સૂર્યનાં કિરિણુ ફાયદો કરે છે, સે કે ખપાં ખાળકોની. 
ચામડી “સૂર્યનાં કિરથુથી લાલ યઈ જતી નથી. પહેલાં પાંચ વવ'માં 
ખાળશેનુ' શરીર ખાસ વધે છે. તે દરમ્યાન તે સાચકાંગછુ' ન રહી 
જાય તે માટે તેતે સૂર્યતાં કિરણુ શ્ાપયાં ખાસ જરૂરી છે. 


ઊઘ અને તેત' પ્રમાણુ ; ૪૬ 


વળી એકલાં સૂર્યનાં કિર્શુથી જ તાકાત આવી જવી નથી. 
તેને માટે વિટામીત “એ' અને “ડી'ની જરૂર છે, જે કે!ડલીવર 
મેઇલિમાંથી મળી રહે છે. આથી ખાછીકતે હ'મેશ કડલ્લીપર 
માઈલ ભાપવુ. 
ખાળકની પીઠ ઉપર સૂર્યનાં કિરભા। પડવા રેવાં, તેતે સૂર્ય- 
નાન કહૈ છે. ઘરમાં ખારી પાસે ખેસીને કે ખડાર આટલા ઉપર 
તેસીને ખાળકતે સૂર્યસ્તાત આપી શકાય. એટલુ પ્યાનમાં રાખતું 
બાળકની ચામડી ખહુ કોમળ હોવાથી તેતે તાપથી ખળતાં તાર 
1 લાગે, પહેલાં શરીરના થોડા ભાગ ઉપર તડકો આવવા દેવે. 
મતે પછી ધીરે પીરે આખા શરીર ઉપર તડકો પડવા દેવો. સૂર્યના 
1કાશથી ખાળકેની આંખને ઈજા થતી નથી; પણુ સૂર્ય સામે જઈ 
[હેવાથી કે સૂર્યનાં કિરણ સીધાં આંખમાં જવાથી ખાળકની આંખને 
નુકસાન પહોંચે છે. બાળકના પગ સૂય તરફ રાખી, તેનુ” માશુ* 
૪રાક ઊંચુ રાખવાથી પોપચાં કિરણને આંખમાં જતાં અટકાવે ' 
કે. તેમ ન ક્‌વે તો મોઢાનો ભાગ છત્રી કે ઝીણા કપડાં વડે 
યંકુવો, આળફકને બેસતાં આવડે એટલે સૂર્ય ભણી પીઠ કરી તેને 
મેસાડયું, જેથી આંખમાં તડકો ન જાય. 
શિયાળામાં જે ખારીમાંથી તડકો આવતો હોય ત્યાં ખાળકતે 
યુવાડવુ', સખત ઠડી ન હોય તે. બાળકને અધાં કપડાં પહેરાવ- 
માની જરૂર નથી, ધીમે ધીમે વખત વધારી ખઆળકને આગળ પાછળ 
એમ ખ'ને બાજી સૂર્યનાં કિરણા અપપવાં. વથુમાં વધુ ખાળકતે 
એક કલાક તડકો અપાય તો તે હાતિકારક નથી. તેતા મોઢા અતે 
આંખો ઉપર તડકે ન આવે તેની કાળજી શખવી, તાપ વધતે॥ 
જ 


પ૦ ? જનેતાની જવાબદારી 


જાયતો ખાળકતે પાતળેઃ ચારસો! એઢાડવે., તેને તડકામાં સુવા- 
ડુતા પહેલાં માતાએ તડકામાં પોતાનો હાથ ધરી તપાસી જેવું કે 
તાપ અજુ આકરો તો નથી; નહિ તો ખાળકની ચામડી ખળચે. 

ઝુ'ભઈ જેવા શહેરમાં માર્ચ્થી જુન મદીના સુધી-ન્યાં 
સુધી વરસાદ ન પડે ત્યાં સુધી-ખાળકને ખડાર તડકો આપી 
શકાય છે, માત્ર ત્યાં પવન ન હાય અને તાપ આકરો ન હોય 
એ બે વાત ધ્યાતમાં રાખવી, સવારે ૮-૮ સુધીમાં બાળકને 
અહાર તાપમાં બૅસાડવામાં વાંધો નથી, ખાશ કરીને વસ'ત કતુની 
શરૃજાતમાં ખાળકને માતાના ખોળમાં કે ખાભા ગાડીમાં સુવાડી 
સૂર્યનાં કર્ણો આપવામાં આવે એ ઘણુ' લાભકારક છે, બચ્ચુ 
એક વર્ષનું" થાય પછી તેને ક્વિચમાં બે વાર-સજાર સાંજ-તઠકામાં 
બેસાડી શકાય છે. શિયાળામાં. બપોરે બાર વાગે તેને તડકામાં 
બેસાડી શકાય છે, પણુ ઊનાળામાં વહેલી સવારમાં જ ખેસાડવું. 


૧૩ કસરત અને રમત 


બાળક જાગતું હોય છે ત્યારે હ'મેશા પોતાની સેળે કસરત 
કરતુ' રહે છે. હઈ પલુ ઉદ્દેશ વગર તે હાથપગ હલાવ્યાં કરે 
છે, પોતાની સુકી ઉઘાડ-વાસ કર્યા' 5૨ છે, પગ હલાવે છે 
અને માચુ આમતેમ ફેરવે છે. ખાળટને શ્ડ્વાથી પણુ સારી કસ- 
રત મળે છે. ખાળક રોજ થોડા વખત રડે તે! તેને ઘણે કાયદો 
ચાય, તેથી તેના ગળાના સ્નાયુઓ અને ફેફસાં મજ્ખૂત ખને છે 
અને હપ્થપગ્ર હલાવવજાથી શરીરમાં ઝડપથી લોહી ફરવા માંડે 
છી. ખાળકને ચાલ કે ખન્ઞમ્રમાં એવી રીતે ન વી'ટાળવુ' કે તેનાથી. 


કસભ્ત અને રમત : ૫૬ 


હિલચાલ ન થઈ શકે. ખુરશી ઉપર કે ખાબપ્માડીમાં બાળકને 
એકઠું ન સૂકવુ'. 

ખાળકને એકની એક જગાએે બેયાડી ન મૂકવુ', અને 
એસાડો કે સુવાડો તો વારવાર તેની સ્થિતિ બદલ્યાં કરવી. તેને 
દિવસમાં બે વાર ખુલ્લી હવામાં રમવા દેવુ પોતાની પાસે પડેથ્રી 
ચીજ્તેને ખાળક હાથ કે પમ વડે ખસેડી નાખે અથવા પાસાં ખદલે 
તેમાં તેને રસ્રજ પડે છે. ઘુ'ટયરીયાં તાણુતુ' બાળક ન્યાં સુધી 
પોાવાની મેળે ઉજ્જુ' ન થાય ત્યાં સુધી તેને ઊલુ' કરવાની કેશિશ 
ન શર્વી, 


ખાળક શેજ અવારનવાર રમે તે તેતે માટે ઘણં સાર્‌' છે. 
માખાપૈ પણુ તેની સાથે રમતમાં જેડાવુ'. બાળકને શાંતિની ખાસ 
જરૂર છે, તેથી તે ખટુ ઉશ્ડેરાય તેમ ન રમાડવું, બાળકને હસતુ' 
જેવાની માખાપને ઘણી હૉંસ હોય છે તેથી તેએ તેને ગલીપચી 
કરીતે હસાવે છે; પણુ તેથી બાળકે ઘણીવાર ચીડ્િયું ખની જાય 
છે, ખાળકને હાથમાં રાખી હી'ચકા નાખવા; ધુ'ટણુ ઉપર રાખી 
ઊંચુ' નીચુ” કરતું & ઢહેળવુ' એ રમાડવાની પ્રચક્ષિત રીતે! છે. 
પંશુ તેથી ખાળકને છુટેવો! પડે છે, માટે તેમ ન કરવું, માતાએ 
પવહાવતા પહેલાં ખાળકતે થોડીવાર હાયમાં લેવુ' અને જીટી જુટ્ટી 
(સ્થતિમાં રખી ૨્મપડવુ' કે તેના ખષ્દા અવયવેધ્ને કસરત મળે. 
આળદની સાથે ઘરમાં રહેતાં અધા માણુસો કે સુખ અને આન'દમાં 
હોય તે. ખાળક પણુ સુખ-મઆાન-દમાં રહે અને મોટુ' થતાં 
આન્ટી થાય. 

રમવાનો સારામાં સારા સમય સવારને! ગણાય. બપોર 
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પછી સાંજ સુધીની રમતો શાંત અને ધીચી હોવી જેઈએ, નહિ વે! 
ખાળક ઉરકેરાય અતે રાતે તેની ઊંઘમાં ખલેલ પડે. દિવિસમાં 
ખેથીત્રણુ વખત રમત માટે સુકરર કરવા કે «યારે ખાળક રમતાં 
શીખે. ખાળક નાવું હોય ત્યારે રમતનો વખત ટૃ'કે; રાખવે।, તેને 
સમજાવવુ' જેઈએ કે ખાવા તયા સૂવાનો વખત ખાવા અને ચવા 
માઢે છે; તે વખતે રમાય નહિ. 

ખાળક જર સૌટુ'થાય એટલે તેને રમકડાં આપી એકકુ* 
ગૂકવુ' અને પોતાની મેળે અર્ધો કે એક કલાક રમવાની ટેવ 
પાડવી, તેની દેખરેખ રાખવાને કોઈ સોટા માણસને બેસાડી 
શખવાની ટેવ ન પાઠવી, ધાસ્તી લાગે તો માએ બાજુતા ખમાં 
બેશી, ખાળક ન જેઈ શકે તેમ વથકુ' બારલુ" આડુ રાખી, તેતા 
ઉપર નજર રાખવી. 

ખાથાક બહાર ન નીકળી શકે પણુ અર બેસી રમી શકે 
તેવા કઠેરવાળા લાકડાના ચોકડ (પિજ્ર)ને રમણાશ્રમ કહે છે. 
ખાળક નવથી દશ મહિનાનું થાય અને ચાલતા શીખે તારે તે 
રસોડામાં પેસી સ્ટવ, સગડી કે ચૂલાને ન અડકે તે માટે આડું 
પિ'જરૂ' વસાવવુ*. આ પિ'જરૂ" ખાળક છૂટથી હરી ફેરી શકે તેં 
મોટુ હોવુ નેઈએ. બાળક તેના ક્ઠેશ પકડી ઊલુ" યતાં શીખે 
છે. જરૂર ન હોય ત્યારે આ પિ'જરાને છૂટુ* કરી શઠાય તેવુ” હાયું 
જેઈએ. પિ'જરૂ' ન વસાવલુ* હોય તે! બારણા વચ્ચે આડુ પાટિયું” 
સૂફી રેવુ' કે ખાળક બહાર નીકળી ન રકે. 

ન્યાં સુધી બાળક પોતાની મેળે ઊજુ' થઈ ચાલવાની 
કોશિશ ન કરે ત્યાં સુધી તેને પરાગ ચાલતાં શીખવવું નહિ. તે 


ફત્તર્ત અને *મૃત પફ 


તેની જતે પમ માંઠતુ થાય તે પછી જ તેને ચલાવવુ. બાળક જન્મે 
સ્‍્યારે તેના પગ ઘુટણુ આગળથી સહેજ વળેવા હોય છે, તે જેમ 
જેમ મોઢુ થતુ જાય તેમ તેમ સીધા થતા જાય છે પણુ તેને 
જ્લરી ચલાવતાં શીખવવાથી તે વાકા જ રહે છે અને વધુ વળી 
લાય છે ખાળડ્ે ચ!લતા શીખવવા ચાલણુગાડીનો ઉપયોગ ન 
ફેરવો, કારણુ કે ગાડી ખસી જવાથી બાળકના પગલાં સોટા પડે 
છે, જે તુકસાનકારક છે. માતાએ ખાળકની આગળી ષ્ઠાલી ધીરે ધીરે 
પોતાના સાથે ચલાવવુ એ જ સારામાં સારી રીત છે 


બાળક તેના હપ્યમાં આવી પડતી બધી વસ્તુસએ અતે 
ખાસ કરીતે રમકડા માઢામાં નાખે છે અને તેને કરડવાની કોશિશ 
કરે છે સાટે તે એવી જાતના હોવા નેઈએ કે તે મોઢામાં સૂકૅ 
તો પણુ કોઈ «તની હાનિ ન થાય રમકડા ખૂણીયાવાળા ન 
હેવા જેડગે, પણુ ગદા થાય તો! ધોવાય તેવા હોવા સ્‍ેઈએ 
વળી તેના કોઈ ભાગ છૂટા થાય તેવા ન હોવા સ્‍ેઈએ કે જે તે 
મોહામાં મૂડી શકે ઘણીવાર બાળક રમકડા ગળી જાય છે સે તે 
શ્વાસ-તળીમા ભરાઈ ખેસે તે! ખાળક શુગળાઈને મરી જાય છે 
રમફડા ઉપરના ૨ગમા સીસુ ન હોવુ જેઈએ, નહિ તો ખાળકતે 
તેના ઝેરની માઠી અસ્ર થાય છે ૨ગેતા રમઢર્ડા કરતા રખરતા 
કે હાડફાના ર્મકઠા વધુ સારા 


બાળકની પાસે રમકડાનેપ આખા કરડીએઃ ગૂકવા કરતા 
એક ખે રમફયા આપવા નાના અચ્ચાને ફ્રીરકી કે ઢી ગલી વધુ 
ગમે છે તેને માટે મોટા રમકડા હ!વવા નકામા છે નવુ રમપ્ડુ 
આવે અને ખળક તેને ઓળખતું યાંય ત્યા સુધી તેને તે જ 
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ર્મવા આપવું. પાણીમાં તરી રકે તેવાં કચકડાનાં રમકડાંથી ખઆળક 
બહુ રાજી થાય છે. બાળક જેમ જેમ મોટુ' થતું' જાય તેમ તેમ 
તેને એવાં રમકયો આપવ કે જેથી તે પોતાનુ' કામ પોતાના હાથે 
કરતાં શીખે. લાકડાતાં સોગઠાં, નાના પ્યાલા રકાખી, રસોઇઈનાં 
વાસણુ, ઘોડાગાડી, ચાવીથી ચાલતી મોટર, લપ્કડાના સણુડાની 
માળા અથવા પશુપક્ષીનાં રંગીન ચિત્રોવાળી ચોપડી આપવાથી 
તેને આન સાથે સાત પણુ મળે છે. પારણુ' કૈ રમલાશ્રમતે ટૂ'કી 
રાર્ીથી નાનાં રમકયાં બાંધવાથી ખાળક તે વટે આપ મેળે રમે 
છે અને તેમને ઊચડતાં શીખે છે. રમતાં રમતાં બાળક રમકડાં 
ષે"ફી દે તો કોઈએ તે લાવી ન આપવાં, એટલે તે નતે લઈ 
ભાવશે. જે કે'કેકું રમપ્ડુ' કોઇ લાવી આપે તે] બાળક તે ક્રીથી 
મકૂગાવી દેશે અને તેને ઝુટેવ પડસે. 
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એકનુ' એક કામ ફરી કરીને કરવાથી તેની ટેવ પડી 
જાય છે, મોટાં માણુસને મેક કામ કરવાથી આનદ થચો હાય તો 
તે કામ ફરીથી કરવાની વૃત્તિ થાય છે. તેનુ' જ ખાળકેનુ* છે. 
અચપણુમાં જે ટેવેદ પડી હોય તેન ઉપર જ સૌોટયલુનાં સુખ, 
ત'ડુરસ્તી અને ઝુશળતાનેો આધાર રહે છે. નાના બાળકને પહેલા 
વર્ષથી જ ટેવેઃ પડવા માંડે છે અને કેટલીક તોઃ છેક જન્મ પછી , 
તરતજ શરૂ થાય છે, બ.ળક સોટું અને સમજણુ' થાય ત્યાં 
સુધી તેને કેળવી આપવાનુ” ઝુઉવવી રાખી ન શેકામ, ગોરટપલે 
ખાળક ત'દુર્સ્ત, સુખી અને સારે માણસ બને તે મટે આસિગ્ય 
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અને સારી વર્તુકની તાલીમ આપવાનુ તેના જન્મથી જ રર કરી 
દેવું જેઈએ, મચપણુથી જ તેને નિયમિતતાની ટેવ પાડવી ન્‍ેઈએ. 


જેટલીક ટેવોનેદ સ'ભ'ધ આરોગ્ય સાથે અને કેટલીકતે વર્તન. 
સાધે છે; પણુ ખ'નેના કાનૂન એક સરખા છે. માખાપે શ્રમ લઈ 
વિચારપૂર્ષક ખાળકને સારી ટેવો પાડવી અને ખોટી ટેવો છેઠાવવી. 
ખચપણુમાં સુવ્યવસ્થા અને નિયમિતતાની ટેવ પાડવી એ સોથી વછુ 
અગલતુ' છે. આથી સકરર સમચે ખાવાપીવા, ઊ"ઘવા તથા મળમૂત્ર 
કરવાની ટેવ સાથી પહેલી પાડવી તેઈએ, માખાપ ટેવો! પાઠવા 
જે આગ્રકુ કરે તે હમેશાં એક સરખે! અને વ્યાજબી હોવે ન્‍ેઇએ. 
ખાળકને અસુક કામ કરવાતે એકવાર હા કડીએ અને બીજીવાર 
ના ફહીએ તો તે સુંઝાઈ જાય છે; અને શું' કરવું કૅ શુ ન કરવુ' તેની 
સમજ પડતી નથી, ખાળક સાથે પ્રેમથી ભને એક જ ધોરણુથી 
વતી'એ તે! તેને સારી ટેવો! જલદી પડે છે. 


આળકની જિદગીના પહેલા ત્રણુ માસનો સમય ચાથી 
અગત્યનો છે, આ ગાળામાં ખોરાક અને ઊ'ધ ખાખત નિયમિત 
પેર્યુ દાખલ કરી રેવુ' અને તેમાં જરા પણુ ઈવક્ષેપ પડવા. 
રેવો। નહિ. માંદગી જેવું કઈ અસાધારણુ વિત આવે તોજ જરૃરી 
ડ્રેરફાર કરવા, ખોરાક લીધા પછી અને ખીજીવાર ખોરાક આપવાના 
સમય તચ્ચે બાળક કડે તે! તેને ધવડાવયું નહિં. પણુ ને 
તેણે ઝાડાપેશાભ કર્ષો હોય તો સાક્‌ કરી કપડાં ખદલવાં અને. 
જર પાણી પાડું ઘણી ઓએ ખાળકેને લઈને ગડાર ગઈ હોય. 
«યાર ખાળક રડે તે! તેત્તે ધવડાવવા બેસી જાય છે; એ તદન 
ખોટી ટેવ છે. " 
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ખાળક રહે તતો તેને હાથમાં લઈ હાડ ન કરવાં; નહિ તે! 
તેને ટેવ પડશે અને હુલાવવા માટે દર વખતે શ્ડશે. તેતે વચ્ચે 
વગ્સે કઈ પણુ ખાવાનું ન કપડું. રડતું ન રડે તે! રડવા છેું- 
તેમાં કઇ મોડુ તુકસાન થવાનુ' નથી. યણુ ખોટી ટેવ પડે તે જ 
નુકસાન છે. શું નેઈએ છે અને શું નથી ગમતુ' તે દર્શાવવાનું 
તેની યાસે એકજ સાધત છે, અતે તે રડવાતુ, બાળક પારણામાં 
જાગતું સૂતુ' હેય ત્યાર સા કે બાપે તેને ણ'ચછીને રમાડછુન 
તેથી તેને આનદ થશે અને સમજ પડશે કે પોતે રડળે નથી 
તેણ ખધાં તેને રમાડે છે; યણુ રહે છે ત્યારે કોઈ દાદ ચુદ્ધાં દેતુ 
નથી. બાળક રડે ત્યારે જે કોઇ તેને ઊ'ચકી વે તેપતેને નગતાની 
ચાથે રડવાની ઢેર પડયે અને કેઈ ઉચકી ન વે ત્યાં સુકી 
સ્ડયાં કરશે. આ ટેવ ખાળક સાટે સારી તથી. તેથી સાતાતે કામમાં 
અતે ઊંઘમાં ખવેક પડે છે અને ખાળકતે એમ લાગે છે કે 
રડવાથી માખાપ તેની જીદ પૂરી કર છે. 


ઘણીવાર બાળક જરાક માંડુ હોય કે તેના પેટમાં દુખતું 
રાય ત્યારે રડે છે. પેટમાં ગેસ (વાયુ) થવાથી ખગ્ચુ' રડે છે 
«યારે મા તેને ખભે લઈ થાખડે છે. આર્માથી તેતે ઊ“ચકાવવા 
સાટે રડવાની ટેવ પડી ન્તય છે. આચી ખઆળક રડે ત્યારે તેને 
ઉચફીને કરવાની જરૂર નથી. તે રડે ત્યારે ગક્લું સૂવા રેવું અને 
સેવુ' કે તેને ખરેખર દર્ટ થાય છે કે તે ટાંગ કરે છે. 

જેટલીકવાર રડતાં રડતાં ખાળક પોતાને શ્વાસ થોડીવાર 
અજાણતાં રોડી રાખે છે. પણુ તેથી ખરાખ અસર થાય છે. તેનુ” 
લોહી હવા ન મળવાથી વાદળી અની જાય છે અને એક જાતની 
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'તાણુ આવે જે. આથી 'પાખાપ ગભરાઈ જાય છે અને બાળકને 
જર પણુ સડવા દેતાં નથી, ડરતાં માર્યા ખાળક જરાક રડેફેકે તેને 
સરત ઊચી લે છે અતે તેની ઈચ્છા તરત પરી ૩ર છે. ગ્રાટુ' અને 
સમજુ ખળક ઘણીવાર આ તુસખો! અજમાવી પોતાનુ ધાર્યુ” કરાવે છે. 
એક વાર પોતાનુ ધાર્યુ” થાય એટલે તે હાથે કરીને તાણુ લાવે છે અને 
પોતાની મુટેવને પાદી કરે છે. આથી તે જે ચીજ માટે રડે તે તેને 
ન આપતાં તે ત્યારે થાદીને સ્ડતુ' ખ'ધ થાય અને પોતાની હઠ 
“ભૂલી જાય ત્યારેજ તેતે તે ચીજ પાછળથી આપવી. જ્યારે તે જેરો 
કે શ્ડવાથી પોતાનુ ધાર્યું” થતુ' નથી અને ઊલટી તાણુની પીડા 
ખમવી પડે છે, તેમ૪ કોઈ તેને ગણુકારતુ” નથી; ત્યારે બે ત્રણુ 
“વાર એવો અતુભવ થતાં તે પોતાની ખુટેવ તજી દેશે; કારણુ કૅ 
માણાપ તરક્થી તેં ટેવને પોષણુ મળતું નથી. 


'સેવ પાડવા વિષે: ખાળકને કોઈ સારી ઈચ્છનાનેગ ટેવ પાડવી 
ફેય ત્યારે એ કામ પહેલી વખતે બને તેટલું સારી રીતે કરાવડું 
અને પછી તે ફરી જૂરી કરાવવુ' એટલે તે ટેવાઈ જાય છે. બાળક 
'વડાલથી આપણુને બોલાવે ત્યારે આપશે તેને હસીને રમાડીએ 
તો તે હુસસુખુ' બને છે. રાજ બાળકને થોક્કસ વખતે જ ખવડાવીએ 
“અને પછી સુવાડીએ તે તેને સમજ પડે છે કે ખાઇને સૂઈ જવાનુ” 
છે. આધ્મ તેને ખાવાની અને સૂવાની ટેવ પડે છે. 


કેટલીક વાર કોઈ ખહારતુ' સાણુસ આવે તેતે બતાવવાને. 
ફે નાટક સીનેમા નવા લઈ જવાને બાળકને જગતુ" રાખવામાં 
આવે છે, ખાષા પછીતે ઊંધે નહિ; અને, તેનુ' મન ઊશ્કેરાય તે! 
“પછી બરાબર ઊઘ આવતી નશી. આગ ત્રણુ ચાર તાર થવાથી 
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રજનો ખાવાતે, અને ઊંઘવવાનો નિવમિત કાર્યકમ તુટે છે 
અતે પડેલી દેવ ભૂલી જવાય છે. આથી ખાળક ઊંઘવાની 
ના પાડે છે ભને સીનેમા નેવ કે! કોઈ આવ્યુ' હોય તો બેસી 
રહેવા કજીયા કરે છે, ષછી તેઃ બાળક જેમ જેમ મોટું મતુ” જય 
તેમ તેમ વધુને વધુ તોકાની, અવળચડુ' અને ઉદ્ધત બનતુ” 
જાય છે અને માતા લાચ્રાર બને છે. 


જેમ જેમ બાળક સમજલુ' થતુ" જાય તેમ તેમ માબાપ” 
સદ હાસ્ય કે મીઠાં વચનથી તેને ઉતેજન મળે છે. ખાળક જ્યારે 
સાઆપની ઈચ્છા સુજખ વતે ત્યારે ને માખાપ લેને શાખાશી. 
આપે કે વખાણુ કરે તો તેને પ્રોત્સાહન મળે છે, અને તેને મા- 
આાષતુ* કહ્યુ' માનવાનું” ગમે છે. ધાકધમકી અને મારપીટની રીત 
આતી છે. તેના કરતાં બે મીદાં વેણુ વધુ સારી અસર કરે છે અને 
બાળકને નકર કૈ જીદ્દી બનતાં બચાવે છે, કેટલા# એમ સાને 
છે કે ખાળક ઉપર ધાક રાખવી સારી, પણુ તેએ કહી ખાળટને. 
વંખાણુના બે શન્રા કહેતા નથી. આ રીત ખોટી છે, ધાક નેઇએ 
તે વાત સાચી, પણુ તેની ચે કઈ હદ હોય છે. 


બાળક્ને કઈ કુટેવ પડી હેય તે તે છેહાવવાને તેને 
કોઈ સારી ટેવ પાડવી. માણાષની ફસ છે કે ખાળક નત્યારે કઈ 
ખોટુ' કામ કરે તો તેનાથી તેને લાલ ન ચાય વે જેવું. નહિ 
તતો લે પોતાની ઝુટેવ ચાકુ રાખરે. એવી આબતો સાં ધમકાવવાથી 
તેનું થ્યાન તે તરક વધુ ખેચાય છે. તેને બદલે તે કઈ સારુ" 
કાસ કરે ત્તો તેની કદર રૂપે તેર્નાં વખાણુ કરીએ કે તેતે ગમતી 
ચીજ ઈતામ આપીસ્ે તે! સહૅકાઈથી તેસે સારી ટેવ પડે છે. 


રેવ કેઝન'યી, વ્યવસ્થા પર 


આળક કઈ સાર્‌ કામ કરે તે! રાજી થઈ તેની કટ? કરીએ અને 
ખોટુ કામ કરે તે! નારાજી દેખાડીએ, તેથી શુ સાર્‌' અને શુ 
ખોટુ તેની તેને સમજ પડે છે, અને પોતાની કદર થતી નઈ તે 
સારા કામ કરતા શીખે છે 


પહેલા વર્ષમાં તો બાળકને ખાસ કશી શિક્ષા થાય નહિ. 
પણુ જે શિક્ષા કરીએ તે દર વખતે એક સરખી જ હોવી નેઈએ 
૧થી બાળક સમજી શકે કૈ ભા શિક્ષા છે એક વાર એક કામ 
માટે તેતા વખાણું કરીએ અતે ખીજી વાર તે જ કામ માટે તેને 
ગજા કરીએ તોઃ ખાળક ચુચવાય કે અને ખરુ શુ અને ખોટુ* 
શુ તે સમજી શકતુ નથી તેથી કદર કે સજાની ચોકકસ પદ્ધતિ 
રાખવી ખાળકને શારીરિક હાની થાય તેવી મારપીટની સજા કંદિ 
કરવી નહિ 


શરૃઆતથી જ ખાળકતે નિયમિત વખતે ધવડાવવુ કૅ દ્ધ 
પાવુ જન્મ ખાટ બીજા કે ત્રીજા દિવસથી આ ફમ અમલમાં 
સૂકવે! વચગાળાના સમયમા તેને સૂવા દેવુ આથી ખ ળક વખત 
મર ધાવશે અને ઊધી જરે વચ્ચે વચ્ચે તેને દૂધ કે ધાવણુ નહિ 
મળે તો તેને સ્રુકરર વખતની ટેવ પડશે ખાળક મોટુ થતા ટ્રધ 
ઉપ્ગતત બીજે નકકર ખોરાક લેવા માડે ત્યારે તે ડૂધ પાવાના 
સુકરર વખતે, દધ પીધા પછી આપવે, પણુ ગમે ત્યારે ન 
આપવો પહેલા સાન કે આડ મહિના સુધી ટ્ઞધ ઉપર રહેલા 
બાળકને શરૂઆતમાં બીને ખોરાક ભાવશે નહિ, પણુ થોડા દિવસ 
લેમે એટલે શેની મેળે રૃચિ થશે 


ખાવાનેદ વખત આનદ અને મોનો: છે પણુ રમતને 
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નથી. ખાળકને માટે ખાયાની ફિયદ એક અગત્યની માખળ છે. 
તેને શકુ ખેસાડી ખવયવડું, ધરતાં બીન' માણુસો સાથે ખાવાં 
એસવાથી ખાળતુ' ચિત્ત ખાયામાં ચંટતું' નથી. એકવાર હે 
રમતમાં ચડી વ્તય તો પેટ ભરીને ખાતુ' તથી અને તેથી 
તળીયતને તુકસાત થાય છે. 


જે કઈ ખાવા આપીએ તે ને ખાળક ખાય નહિ, તે! 
માતાને ચિ'તા થાય છે કે બચ્ચાનું' વજન નહિ વધે અને જ્ુકાઈ 
જશે. પણુ તે ભૂલ છે, બડ કાલાવાલા કરી ખવડાવવાથી ખાળકડુ' 
ચડી વાગશે અને પોતાના તરફે માનુ ધ્યાત ખે'ચવજા તે વધુ 
આનાકાની કરશે, કારણુ કે તેને ખાવા કરતા લાડ કરવામાં વધારે 
આત'દ નાવે છે; અને જેમ કાલાવાલા કે લાડ કરીશું' તેમ 
ઓછુ' ખાચે. ચથી ખવડાવવાત્તે ટાલાવાલા કે દ્વાડ ન કરવાં 
આળકને ખાવાનુ' આપીએ અને તે ખાય તે ઠીક છે; પણુ ન 
ખાય તો! સુઝાવાની, અકળાવાની કે કાલાવાલા કરવાની જરૂર નથી 


આળક રોજ ખોરાક લેવાની તા પાડે તો તેને ખોરાક 
લેતો કરવાને પગલાં લેવા, જમવાની શરૂઆતમાં તેદ્ અગાઉ ન 
ખાધી હાય કે તેને ન ભાવતી હોય તે જ વસ્તુ તેને પહેલી 
આપવી; અને તે ખાધા પછી જ ખજુ ખાવાનુ કૅ ટ્ધ મળશે 
-એમ તેને સમન્નવવુ છતાં ને તે ન ખાયતો તેને માત્ર પાણી 
આપડું, ખીજી વાર પણુ તેમજ કરડુ'. ત'ટુરસ્ત ખાળકને બામ 
૨૪ કલાક પાણી ઉપર રાખવામાં વાંધા નથી. આમ કરવાથી રેક 
ખે દિવસમાં ખાળક પોતાની મેળે ખાતું થરે ન્યાર તે પહેલાં 
ના પાટેલી વસ્તુ ખાય ત્તો તેનાં વખાણુ કરવાં; અને પછી તેતે 
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ભાવતી વસ્તુ આપવી. પણુ માબાપે પોતાની વલણુમાં મકઢમ. 
રહેવું અતે ખાધા વિના ખાળકતુ' શુ' થરો એવે! વલોપાત ન કરવે।, 

કોર્ધ જતની પાંધલ કે મનામણાં ન થાય તો! ખાળે સમજરો કે આમ 
કરવાથી તો. પોતાને લૃખે મરવું પડે છે. તેથી ભૂખતે સ'તોષવા તે 

નમતુ' મૂકશે, આમ કાલાવાલા કરતાં ભૂખથી સારી અસર થશે. 


ખાવાની માફક ઊ'ઘવાની ખાખતમાં પણુ નિયમિતતાની 
હેવ પાડવી, રોજ રતે નિયમિત વખતે ખાળક જમી રહે તે 
પછી તેને પથારીમાં એકલુ' જગતુ' સુવાડી દેવુ માત્ર એટલુ” 
જેવુ* કે પથારી બરાબર સશવડભરેલી છે કે નહિ. પછી ખઅત્તી 
ખુઝાવી દઈ, માતાએ ખીન્વ ઓરડામાં ચાલ્યા જવું. આથી બાળકને 
નિયમિત સૂવાની ટેવ પડશે અતે પછી વૈ સૂતી વખતે આનાકાની 
નહિ કરે, ખચપણુથી આ ટેવ પાડી હરે તો માટપણુમાં તે 
ઊભકારક નીવડશે, 


આળકને માના ખોળામાં કે પારણામાં હી'ચાળીને ઉ'ધાડશે 
તતો. પછી તેને ચથારીમાં સૂવાની ટેવ પાડવી ગ્ુશ્કેલ ખનરો અને 
પથારીમાં સૂકીએ ત્યારે ત્યાં સૂઈ જવાનુ' છે એમ તે સમજશે નહિ.. 
આળાક જામતુ' હોય ત્યારેજ તેતે પથારીમાં સુવાડવુડ જેથી તે 
સમજે કે હવે અહી" ઉ'ી જવાનુ છે કોઈ મળવા આવ્યુ હોય તેને 
ખતાાવવા, રમાડવા કે રાતે ખડાર લઈ જવા ખાળકને પથારીમાંથી 
ઉપાડવામાં આવે છે ત્યારે તે રમતે ચઢે છે અને નિયમિત ઊંઘવાની 
ટેવ ભૂી સોડુ' સૂતાં શીખે છે. 


ખાળકને ઉંઘાડવાને કશા ઉપચારો કરવા, ગેલ કરવી, હાલ- 
રડા ગાવા વાર્તા કહેવી, ઊ"ચકીને ફ્રેરવડું, હી'ચકા નાખવા કે તેની. 
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પાસે સૂઈ રહેવુ" એ સારી ટેવ નથી. કેટલાંક માબાપો બાળકને સૂતી 
વખતે ડ્રૂધની શીશી, રબરની ટોટી કે તેની આંગળી તેને ચૂસવા 
આપે છે; પણુ પોાટપ્ણ એ ટેવ સુકઃવવી ઝુશ્કૅટ જડે છે ગને તેથી 
* ઊ'ઘમાં ખલેલ પડે છે. 


માંદગીમાં બાળકની નિયમિત ઊષ્ધવાની ટેવ તટે છે, પલુ 
તે સાજુ' થાય કે બેવડી ચીવટથી નિયમસર ઉ'ધવાની ટેવ ચાકુ 
કરાવવી, જેમ રાતે તેમજ દિવસે નાના ખાછકોને ઉંઘાડવાની કાળજી 
શાખવી, 

બાળક છ માસનું થાય ત્યારથી કેતે પહેલાં તેને એવી ટેવ 
પાડવી કે તે ચડ્ડી કે ખાળાતિંયુ” બગાડે નડિ. બાળકનો કૉર્યકમ 
નિયમિત કરવાથી આ ટેવ પડેછે આની તાલ્લીમ આપવામાં સણુરીની 
જરૂર છે. પરુ લાંખે ગાળે તે ફળકાયી હે!વાથી એ મહેનવ 
કરવા જેવી છે. બાળક ખાર મહીનાતુ' થાય તે પહેલાં તેને આ કેળ- 
વણી મળી જવી નતેઈસ્એ. 
-", _ બાળક રોજ કયારે ઝાડે કરે છે તેનુ' માતાએ ધ્યાન રાખવુ” 
અને તે પરથી તેને સમય નકી કરવેઃ, છી કરતાં પહેલાં બાળકના 
શ્ોઢાની રેખાએ બદલાય છે, તેને ચહેરો લાલ થાય છે અને 
કરાંજે છે, ચકોર માતા આથી ચેતી નય છે અને તેને પોતાના 
પગ ઉપર થેહીક વાર બેસાર્ડી સીસકારે છે. પગ ઉપર બેસાહતી 
વેળા તેની પીઠ પોતાના તરફે રાપવી, કેટલાક ઝાડો કરવાના 
પાત્ર ઉપર બાળકને બેસાડ છે. આથી તેને નિયમિત વખતે ઝય 
કરવાની ટેવ પડે છે, ખાળકને બેસતાં ન આવડે ત્યાં સુષી માએ 
2-28 આપવો અને તે બેસતાં શીખી જય ત્યારે તેને જઝરૂમાં 
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બેસાડવુ, પણુ ત્યાં બેસતા તે ગભરાય તો તેતે ખુરસી ઉપર 
ખબેસાડવુ*, 


ખાળકના પૌરાકતી અને મળત્યાગ(ઝાડઇની પૂરતી 
નિયમિતતા અને કાળજી રખાય તો તેને કગજીયાત ન થાય, ધાવણુ 
કે દૂધ ઉપર રહેતા ખાળકને પલુ કેખ જીયાત ચાય છે. કબજીયાવ 
એટલે રાજ ઝાડો ન થાય અથવા બહુ કડલુ થાય કે એછે થાય. 
ઘણાં ખરાં બાળકોને દિવિસમાં એકવાર ઝાય ઊતરે છે પાચ કૅટલાકતે 
૬ર ત્રીજે હિવિસે ઊતરે છે; તો વળી ફૈટલાકને દિવસમા બે ત્રણ 
જાડા થાય છે. પણુ તેથી ગભશાડુ' નહિ. જરાક પાણી વધારે 
પાવાથી ઝાડો સાક્‌ ઊત્તરે છે, પણુ તેમ કરવા છતાં ને કબજીયાત 
હે તો રોકટરની સલાહ લેવી, જરૂર જણાશે તો! રેકટર ખોરાક 
અદલવાની સલાડુ ન્રાયશે, ઉંમરના પ્રમાલુમા ખાળકને મોટી હરડેનો 
ધસારો ચટાડવો. ખરી હરડે હોય તો તે અસરકારક નીકળે છે. 
ખનીજ પાણી કૅ દીવેલ એસડની ગરજ સારતા નથી. તેનાથી માત્ર 
ઝાડો નરમ અને પાતળો બને છે. રોજ બે ચમચી ખનીજ પાણી 
અથવા એક ચમચી દીવેલ આપવુ. ઝાડો પાતળા યતો જય તેમ 
તેમ દીવેલ ઘરાડતા જવુ અને છેવટે બધ કરવુ, ખાસ જરૂર 
જણુય ત્તો! તાત્કાલિક અસર કરવા બાળકને સામુની લાકડી કૈ 
એતીમાં કોઈકવાર આપવાં. પણુ ડોકટરને પૂછયા વિન બીજા 
જીતાખ ન આપવા. 


બાળક દશેક મડિનાનુ' થાય ત્યારે તેતે પેશાભ ઉપર 
કાખુ રાખતાં શીખવી શકાય. જેયુ' ઝાડાનુ' તેવુ' જ પેશાબનુ' છે. 
શરૂઆતમાં દર કલાકે પેશાખનુ' પાત્ર નિયમિત આપવુ પણુ 
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પછી એ ગાળો વધારતા જવુ, પેશાખ કરાવવા માટે પગે 
કરવાની જરર નથી, કારણુ કે દશ મહિને ઘણાં ખરાં ખાળ# 
ખેશતાં શીખી જાય છે. પેશાખ કરાવતી વખતે ફૂરૂ કે સૂસૂ. 
ઉચ્ચાર કરવો! એટલે ખાળક 'પણુ તેવે! ઉચ્ચાર કરતાન શીખરો. 
અને આપષણુને તેથી ખબર પડશે કૅ તેને પેશાબ કરવે( છે- 


બે વર્ષતું” બાળક યાય ત્યાં સુધીમાં દિવિસતા ભાગમાં 
પેશાબ્ ઉપર તેનો કાણુ આવી જાય છે અને તે ને પેશાબ ઠરવેપ 
સાય તો તે આપણુને જણાવે છે, અચવા ચડ્ડી છોડી પોતાની 
શેળે પેશાખ કરે છે. ખઆળક ઊજુ થરતા શીખે ષછી તેને. 
ખાળે(તયાને ખથ્વે ચડ્ડી કે લે'ઘો! પહેરાવવા. ખાળોતિયા કરતાં 
ચી કાઢી નાખવી તેને ચહેલી પડે છે અતે ચડી પહેરવાથી 
મૂત્રાશય ઉષર કાણુ રાખતાં ૨ીખે છે. 


ખાળક બેથી ત્રણુ વરસતુ' ન થાય ત્યાં સુધી રાતના 
પ્રેશામ ઉપર કાબુ રાખતાં તેને આવડતું નથી. એક વાર દિવસે 
પેશાબ ઉપર કાણુ રાખતાં આવડે એટલે રાતના કાણુ મેળવતાં 
સુરકેલી એછી પડે છે. ને કે એ જરા અઘર્‌' તો. છેજ. 
ખાળક ખાળોતિયુ' કે ચડ્ડી ભીનાં કરે કે તરતે જ ખદલી નાખવાં, 
તેમાં આળસ કરુ નહિ. નહિ તો તેતે ભીનામાં સુવાની ટેવ 
પડશે અને લીતુ” થતાં માનુ' ધ્યાન નહિ ખેચે, બાળકે* ન્‍ે 
શતમાં પથારી ભીની ન કરે તો સવાર તેતે શાબાસી આપવી, 
પણુ જે તેથી ઉલડટુ' કર્યુ" હોય તો તેને ધમકાવવું કે માશ્તું 
નહિ. 
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ખાળકને રોટી, અગુઠો કે બીળુ' કઈ ચૂસવા આપવું નહિ. 
તેમ ફરવાથી તેતુ' ઉપલ” જડળુ” બડ!ર ધસી આવે છે અસે ચહેરો 
એકાળ ખને છે, વળી મોઢામાંધી સતત થૂ'ક વહેતુ' રહેવાથી મોઢામાં 
જાતજાતના રોગ થાય છે. ને આવી ટેવ પડી ગઇ હોય તો મોઢામાંથી 
રોટી કે અગુકે કારી લેવો અતે ફ્રી ચૂસવા ન દેવાં. આથી કઠાચ 
ખાળક એક બે દિવિસ રડશે; પણુ પછી તે ભૂલી જરે. આ ટેવ 
શરૂઆતમાં અટકાવવી સહેલી છે, પણુ જૂની થયા જછી સુકાવવી સ્ુશ્કેક 
છે, ખાળક આંગળી ચૂસવા લાગે કૈ ચૂપચાપ તે મોમાંથી બડાર કાઢી, 
હાથમાં કઈ રમકડુ' આપતું, જેથી તેનુ ધ્યાન તે તરફ હોરાય. 
ઘણીવાર અ ટેવ ખચપણુમાં છૂટતી નથી અને ફેટલીક વાર શૈટ- 
પશુર્મા પણુ ચાહુ રહે છે. પણુ તે અટકાવવાતે ખાળકતા હાથ 
બાંધવા કે ખીજી ક ઈ રિક્ષા કરવી નડિ. નાડક હોહા અને પાંધહ 
કરવાથી ઊલટ બાળકવુ' ષ્યાન તેતરફ્‌ વધારે જાય છે, આયી તેતે ખભર 
નત્પડે તેમ રમકડાં કે બાજુ કઇ આપી તેતુ' ધ્યાન આજે ખે'ચયું. 
નાના ખાળકેને કોઇ વાર તો છ મહિનાનું થાય તે 
જહેલાં સમજ પડે છે કે પેશાખ કરવાની જગાએ (ઇન્દ્રિયતે) હાય 
લગાડવાથી, બે યગ જેરથી દગાવવાથી કૅ કોઈના પગ ઉપર ખેંસવાથી 
એક જાતની મઝા પડે છે. આમાંથી તેને ટુસ્તડ્રોષની ટેવ પડે છે. 
જણુ આ દોષને મોટુ રૂપ ન અપ્પયું. જેમ ખાળક પેશાખ કરી કપડાં 
જે પથારી બગાડે ત્યારે તેને ટોકીએ કૅ તેમ ન કરવા સમજાવીએ તેવી 
રીતે આવા પ્રસગે વર્જયું. અપ્મ છતાં જતે આ ટેવ રાજની થઈ પડે 
, સે. ડોક્ટરની સહા લૈવી; અને બાળકને કઇ રોગ છે કે નહિ તેની 
તપાસ દેરાવવી, ઘણીવાર કખછીઆતથી કે પેટમાં કૃતિ (ર૨૫) પડયાં 
પ 
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હોય તો ઝાગ અને પેશાબ કરવાની જગાએ ખજવાળ આવે છે. 
ને તેમ લાગે તો ઝાય પેશાબ તપાસાવવાં. પેશાખ કરવાની ઈન્દ્રિય 
હુ'સેર સ્વશ્છ શાખવી, પણુ અ ઝુટેવ છેડાવવાને હાથ બાંધવા કૅ 
ઓજી ક'ઈ સજા કરવી નહિ. ઊલટું તેથી ખાળકનુ' "નયા વધારે 
એ'ચાય છે અને છુપી રીતે આ ટેવ ચાછુ રાખે છે. આના ઉપાય 
તરીકે માતાએ તેના ઉપર સત્તત નજર રાખવી અને જેવો તેનો હાથ 
નીચે જય કે તરત જ ધીરેથી ત્યાંથી હાથ ખસેડી લઈ; કઈ રમકડું” 
આપી તેતુ' ધ્યાન બીજે વાળયું. બાળકને એહઢાડતી વખતે તેતા હાથ 
ખહાર રાખવા, ઠડી હોય તેદ હાયે મોજા' પહેરાવવા. યણુ અ દર હામે 
શખતાથી તેને ઇન્દ્રિયને રમાડવાતી સગવડ મળે છે અને ઝુટેવ પડે 
છે, સૂતી વખતે બાળકને રોજ જુદીજુદી જાતનાં ૨મકડાં આપવાં કે 
તે ર્મર્તા રમતાં ઊંઘી જાય. એકનુ' એક રમફડુ' રોજ ન આપડું- 
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ખાળક પહેલા વર્ષમાં જે ખોરાક લે છે તેના ઉપર તેની 
ત'હુરસ્તી અતે ખાંધાનેદ આધાર રહે છે. બચ્ચુ જન્મે ત્યારથી તેને 
ક્ષો ખોરાક આપવો તે ખાખત બાળકોના ખાસ ડોકટરની સલાહ 
કેવી અને તે પ્રમાસે માતાએ ચાહુ”. બાળક સારી રીતે વધે, તેનાં 
હાડકો અને સ્તાચયુએ મજણુત અને ઘાટીલાં ચાય, દાંત બરાબર ઊગે, 
ચામડીને1રગ સારે બને,શરીરમાં ગરમાવો અને શકિત આવે, ઘસા- 
યલાં અગોને પેવણુ મજે, અમુક પોવક તત્ત્વોને અભાવે થતા રોગા 
અઢકૅ, મળગૂત્રને સહેલાઈથી નિકાલ થાય વગેરે કારણુસર યથ્ચ 
ગતે પોષક એરાક નેઈએ, 

ખાળકના ખએોસકમાં નીચેતાં તત્ત્વો હોવાં સેઈએઃ 
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૧. પ્રોટીન # શરીરતા ઘસાયલા ભાગોને સમારે છે, નવા ભામે! 
તૈયાર કરે છે અને શરીરને ગરમી તથા સ્કૂતિ 
આપે છે. ; 

૨. ચરખીઃ શરીરતા ખૂધા ભાગાતે અને સાંધાઓને ચીકાશ પૂરી 
પાડે છે અને ગશ્મી મતે સ્ફૂર્તિ આપે છે, , 

૩. ક્ષાર અતે ખાંડ: આમાંથી પણુ ચરબી અને ગરમી મળે છે 
અને સ્તાથ્ુએ ખાંધવા માટે તે ખાસ જરૂરી છે. 

૪. લેડ અને ખનીજ પદાર્થો? શરીરના લોહીમાં જે લાલ ૨૦કણે॥ 
છે તે લોહથી ખ'ધાય છે, કૅલશ્યમ અતે ટ્રેસ્ક્રસથી 
દાંત અને હાડ બ ધાય છે, શરીરનાં જુદાં જદા 
કાચા માટે ઘણી જાતના ખનીજ પદાર્થોની જરર છે. 

૫, વિટામીતદ આરોગ્ય અને મજ્ણુત ખાંધા માટે તેતી જરૂર 
છે, એ. ખી. સી. ડી. વગેરે સજ્ઞાએ આપી તેના. 
વર્ગ પાડવામાં આવ્યા છે. હજી કેટલાક વિટામીનેો 

ગ્રોધાયાં નથી, ખાળકને માટે એ ઘણાં જરૂરી છે. 
તેના સેવનથી કેટલાક રોગો થતા અટકે છે અને 
થયા હાય તે! મટી જાય છે. દાખલા તરીફે વિટામીન્ટ 
“સી? લેવાથી રછ્તપિત થતુ' નથી અને વિટામીન 
હી? લેવાથી શરીર તવાતુ' નથી. 
ફૂ, પાણીઃ બાળકને ત ડુરસ્ન રાખવાને પાણી પાનાની ખાસ જરર 
છે, ઘણીવાર સાતાના ધાવણુમાંથી તેમજ ઔજન્ત 
ઓરાકમાથી તેને ન્‍ેઇતુ પાણી મળી રહે છે; છતાં 
ખાળક મારે કે ન માગે તે પણુ તેને નિયમસર પાણી 
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જન્મ પછીના પહેલા મહિનાએમાં માતા ધાવણુ કે ગાયના 
ટ્ૂધમાંધી ખાળકને પ્રોટીન, ચરબી, ખાંડ અને ખીન્ત' શરીરનો ખાંધે 
ઘડનારાંખે જરૂરી તત્વો મળી રહે છે. આમ છતાં છ મહીના ખાદ તેતે 
વત્ારાતા પદાર્થો ખાવા આપવા; જેથી ડૂધ કે ધાવણુમાં ખૂટતાં 
વિટામીન તેને મળી રહે. બાળકના જન્મ ખાઠઠ તેને નિયમિત વખતે 
જ ધવડાવવું કે દૂધ પાવું. અને તે પછી ઉઘાડી રેવું, તેથી વચલા 
ગાળામાં બાળક સૂઈ જશે અને ખોરાકતા સુકરર વખતે પોતાની મેળે 
ઊડેશે. 
૦ આાંચળવાળાં પ્રાણીઓને «યારે ખચ્ચાં જન્મે છે ત્યારે તેમના 
આંચળમાંથી ઝુદરતી રીતે ટૂધ ઝરે છે. માણુસ યણુ આ વ્ઝડતું માણી 
છે. માતુ' ટૂધ બચ્ચા માટે ઘણુ ફ્‌ાયદાઢારક અને જરૂરી છે. એક 
જતના પ્રાણીનુ” ટ્ધ ખીજી જાતના પ્રાણીથી જીડ' પડે છે, પણુ પોતાનાં 
ખશ્ચાં માઢે તે બરાબર અઝુકુળ હોય છે. વાછરડાંતા ઉછેર માટે જેમ 
ગાયનુ ટ્ૂધ શ્રેષ્ઠ છે તેમ ખાળકના ઉછેર માટે માતાનુ ટૂધ સેથી 
શ્રેષ્ઠ છે. સાવધી,આઠ મહિતા સુધી ખાળકને માના ધાવણુ ઉપર 
ઉછેરડું સૌથી સારુ' અને સલામતી ભરેલુ છે. ધાવણુ પચવામાં 
હુલઝુ' અને રોચક હોય છે અને ખાળકનેઃ ખાંધે ઘડવામાં તે ઘણુ 
ઉપચોગી છે. ખાળકને જરૂરી ધાવણુ મળી રહે તે માટે મવાએ 
પથ્ય અને સુષ્ટિકારક ખોરાક તેમજ પૂરતો આરામ લેવો સ્‍્તેઈએ. 
પવડાવતા પહેલાં અને પછી માતાએ પોતાના સ્તત લૂછીએ સ્વચ્છુ- 
કરવા એઈએ. 

પ્રસવ ખાદ માતા તેમજ ખાળકને પૂસ્તે! રામ મળે નહિ. 
ત્યાં સુધી ખાળકને ધવડાવવા આપયું નહિ, ડોકટર રજા આપે ત્યારે 
૧ ધવડાવયું. જન્મ પછી લગભગ છ થી ખાર કલાક ખાદ બાળઠને. 
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શ્રવડાવવા લેવાય. શરૂઆતના થોડા દિવસ માતાતા સ્તનમાંથી ટણ 
સાથે જડું' પ્રીળા રંગનુ પ્રવાહી [001051૮0101 નીકળે છે. «યારે 
ખાણકને પહેલી વાર ધવફાવવામાં આવે છે ત્યારે તે આ પ્રવાહી ચૂસી 
હે છે. પછી દર ચાર કલાકે તેને ધવડાવવું, આ 'પીળુ' પ્રવાહી ખાળકને 
ઘણુ ફાયદાકારક છે. 
ખાળક જેમ ધાવે તેમ છાતી ખીલતી જાય છે ને પીળા 
પવાહીને ખદલે પાતછુ' ભૂરાશ પડતું ધાવણુ ભાવે છે, ત્રીજે કે 
ચોથે દિવસે ખાળકની જરૂરિયાત જેટલુ' ધાવણુ માતાને શ્રાવે છે, 
પણુ કદાચ પૂરતુ' ન આવે તો! ધાવણુ આવતુ થાય ત્યાં સુધી 
શળથુથીનુ' પાતછુ' ગરમ પાણી આપતા રહેયું. કોઈક ડોક્ટર સાડુ' 
ખાંડનું પાણી કે ગ્યુકોઝ આપવાની સલાડ બાપે છે. આળક જેમ 
જેમ મોટુ' થતુ' જાય તેમ તેમ માતાવં ધાવણુ પણુ વધતુ જાય 
છે. ધવડાવવા લેતી વખતે તે! સ્તનમાં થોડુ'ક દૂધ હોય છે, પણુ 
જેમ જેમ ખાળક ધાવતું જય તેમ તેમ નવું દૂધ આવતુ જાય 
છે, આ નવુ ધાવણુ આવવાનો આધાર ખાળક કૅટલા ત્તેર અતે 
ચીવટથી શ્તન ચૂસે છે તેના ઉપર રહે છે. એક વાર આળક 
સ્તતમાનુ* અણું” ધાવણુ ચૂસી વે છે તો બીજી વાર તેશી વધારે 
કૂધ આવે છે, જેમ ખાળક વધાર ચૂસે તેમ વધારે ધાવણુ પેદા 
ચાય છે, ધાવણુ કેટલું અને કઈજાવતુ' આવે તેને! આધાર ખાળકની 
જરૂરિયાત તથા માતાનાં ખોરાક, ત'દુરસ્તી અને ધગશ ઉપર રહે છે. 
ખાળકને ષવડાવનાર માતાના ખોરાક પુછિકારક અને લખ 
લગાડે તેવો સ્વાદિષ્ટ હોવો જેઈએ. તેસે દિવિસમાં આછામાં આકુ” 
ત્રણુ વાર ખાતું જેઈએ અને સુષ્કળ દ્ધ પીવુ' નેઈએ. બાળકને* 
નહે સેવા પદાર્થો અને તેલ મરચાં બને તાં સુધી ખાવાં ન નેઈએ.. 
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પણુ લીલોત્તરી, શાકભાજી અને તાંદળનનની ભાજી ખાસ ખાવી; 
કારણુ કૅ તેમાં લોહ અતે વિટામીન 'સીં' આવે છે. માતાને 
રાનડી પીવી, શીરે ખાવેદ અને બતી શકે તો ફળફળાદિ લેવાં, 
બાળકને ટ્રધ ઉપચંત પાથી, ચાહ, કેઃફી, ફળના રસ અને કે.ડ- 
લીવર આપવાં, પણુ શુ' આપવું અતે શું ન આપૂવુ' તે ખાખત 
હમેશાં ડોકટરની સલાહ લેવી. ખટાશવાળાં કળ કે શાકભાજી માતાથી 
ન ખવાય એવી નની માન્યતાએદ હવે ખોટી ઠરી છે. ખટાશ 
ખાવામાં વાંધો નથી; પણુ ખટ ખાટી ચીજે રોજ ન ખાવી. 
માતાને ખબર પડે કે અસુક વસ્તુ ખાવાથી ખાળકતૅ નડે છે તો 
તે ત ખાવી. કૈટલીક વાર ખોઃરક ખરાબર ૨ ધાચેઃ ન હોય ઝે વ 
શ્રડત્તો ખવાય! હોય તો માતાને અપચા થાય છે અને બાળ' 
જેરાન થાય છે; માટે સ'શાળીને માપસર અતે સાક્ક્સર ખાડું. 

કખછીયાત ન થાય તેની માતાએ ખાસ્ર કાળજી રાખવી, 
ઔરાક અને કસરત એવાં રાખવાં ફે ઝાડો સાફ આવે, શાકસાજ 
અતે ફળોા-તેમાંયે ખાસ કરી અ'જીરગ્જાડો સાક્‌ લાવે છે. ઘઉ'ની 
શાટવી ગતે કઠોળથી કખજીયાત થતી શ્રટકે છે, ઝટહાંકતે ચણા 
જ ગણાના લોટની વાનીએથી ફાયર થાય છે. સવારમાં એક ગ્લાસ 
ગરમ પાણી પીવાથી પણુ ઝાડો સાફ આવે છે. દરરોજ નિયમિત-- 
પણે એક વખત ઝાડે જવું. સવારે ઊઠીને વહેલાં જાજર જવુ ગે 
સૌથી સારી ટેવ છે. દરસેજ ચાલવાથી કાયદે થાય છે. 

સાતાએ ઠિવસમાં બે વાર નહાવુ" અને વખતોવખત કપડાં 
મદહવાં જેથી પરસેવા ન વળે અને શરીર સ્વચ્છ રહે. રાજ બે 
વાર નહાવાનું ન ખને તે! પણુ ધવડાવતા પહેલૉ અતે પછી 
માતાએ પોતાના સ્તત ભીના કપડાથી લૂછીને સ્વચ્છ રાખવા. 
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છાતી ઉપર્‌ પહેરવાનાં બોડીસ કે પેટી સ્વચ્છ જેઈએ અને તે 
હિવિસમાં ખે ત્રણુ વાર બદલવાં. 


ખાછકને ધવડાવત્તી માતાને આરામની ખાસ જરૂર છે. રતે 
ખે વાગે ધવડાવવાનુ' ખને તેટકું જલદી બ'ધ કરવુ. સાંજના છથી 
સવારના છ સુધીમાં ફક્ત એક જ વાર રાતે દશ વાગે ધવડાવવાનુ* 
શખવુ'%; જેથી માતાની ઊ'ઘમાં ખલેલ ત પડે. કઈનહિ તો રાતે 
આઠ કલાક અને ખપોરે એફ કલાકની ઊ'ધ માતાને મળવી જેઈએ. 
ચાકી ગયેલી મા ખચ્ચાને બરાખર ધવડાવી નડિ શકે, 


ખઆળકરાતે ઊ'જતું ન હાય કે રખરખ કરતુ હોય તો તેની 
રેખરેખ રાખવા માને બદલે કોઈ બીજા માણુસે ઊઠવું; પણુ માને 
આરામ લેવા દેવે. ઘરમાં ખીજી' કોઈ ન હોય અને માતાએ જ 
ખાળકની દેખરેખ રાખવાની હોય તોર પણુ બાળકને જુદી પથારીમાં 
અને ખને તે જીઠા એારડામાં સુવાડયું. માતાએ અને બાળકે એક 
પથારીમાં ભેગાં કદી ન સૂવુ'- 


ખાળકના જન્મ ખાટ પહેલા સાત આઠ મહિના સુધી માતાએ 
ગન ઉપરાંત પરિશ્રમ નલેવે।. કેટલીક વાર એવું બને છે કે શરૃઆતમાં 
ધાવણુ પુષ્કળ આવે છે; પણુ પાછળથી ઘરકામ શર્‌ કરતાં માતાને 
પૂરતો! આરામ મળતો નથી અતે તેથી ધાવણુ ઘટતું” જય છે કૈ સુકાઈ 
જાય છે, પ્રસૂતિ ખાદ કઈ નહિ તે! પહેલે! દોહ મહિનો માતાએ કઈ 
કાસ ન કરવુ''અટલી સુદતમાં ધાવણ્ત ગ્રમાણુ સ્થિર થાય છે, તેથી 
તે પછી જ ધીરે ધીરે કામ શરૃ કરવુ થાક ન લાગે તે મટે કાસ 
કરતાં કરતાં વચ્ચે થોડો થોડો આરામ લેતાં જવુ. દિવસમાં અવા 
નવાર પાંચ ઇસ્ર મ. નટ આડા પડેવાથી તેને થાક નહિ લાગે અસે 
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વધુ કામ થઈ શકશે, ધવડાવતી વખતે કેશાને અઢેલીને બેસવુ' કે 
આડા પડવુ* જેથી સાધે સાથે આરામ પણુ મળે, 


ત'દુરસ્તી માટે ખૂલ્લી હવામાં અને સૂર્ય તા પ્રકાશમાં ચાલવાની 
સાહી કરમત ક્‌ાયદાકારક છે. ઘરમાં ધણું કામ પહોચે અને 
ચાલવાની કસરત ન થઈ શકે તો! પણુ દરરોજ થોડો વખત ખૂલ્કામાં 
સૂર્ય પ્રકાશમાં ગાળવે. ઘરમાં પણુ ચાકખી હવા અતે પ્રકાશ 
આવવાં નેઈએ. ખહાર કરવાથી અને રમતગમત કરવાથી માતા 
સુખી અને સતોયષી ખને છે; નહિ તે! તેનો સ્વભાવ ચીડિયો અર 
કછીયાળો અને છે. આરામ અતે રમતગમતથી માતાનો સ્વ 
ભાવ આનદ રહે છે અને પૂરતુ' ધાવણુ આવે ઝે, માતા ચીડડે 
આવેશથી સુકત રહી શાંતિ જાળવે અને નિયમિત ટેવો પાળેતો 
આળકને સ'તોષથી ધવડાવી શકે. ઘણી માતાઓના દાખલા પરથી 
અતુભવ તારવામાં આવ્યો છે કે સ્તનની ખરાખર શાવજ્ત અને 
જંતન કરવાથી ધાવણુ સાર્‌' ઊતરે છે, 


ગ્રસૃતિ પહેલાં ખાળેકને ધવડાવવુ' પડશે એમ સમજી, સગર્ભા 
જીએ સ્તનને સારી સ્થિતિમાં રાખવા. છાતી ઉપર ઢીલાં કપડાં 
રાખવાં કે જેથી છાતીને વધવાનો અવકાશ રહે.બહુ સખત બોડીસ 
ક ચાળી પહેરવાથી છાતી ચપટી થઈ જાય છે અને લોહીનુ કરવું. 
શકાય છે. ગ્રસૂતિ પહેલાં માતાએ સેકટરને પોતાની છાતી ખતાવવી, 
જેથી સ્તન કે દી'ટડીમાં ક'ઈ ખામી હશે તેદ તે તેનો ઈલાજ 
ખતાવરે, માતાએ પુ વારવાર પોતાના સ્તન તપાસતાં રહેું અને 
કઈ શ'કા પડે તો! રકટરને અતતાવવા. 

પ્રવડાવવાત” શરૃ કર્યા પછી સ્તનની સ્વચ્છતા ઉપર ખાસ 
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યાન આપવુ", ધવડાવતા પહેલાં અને પછી ગરમ પાણીમાં કપડુ” 
મીં'જવી સ્તન અને દી'ટડી સાફ કરવાં અને.લેમ કેરતૂ। પહેલાં હાથ 
મરાભર ધોઈ નાખવા. ધવડાવવાના બે સમય વચ્ચે સ્વચ્છ કપડાથી 
ધ્તન ઢાંછી રાખવા. 


કેટલીક વાર પહેલુ ધાવણુ આવે ત્યારે છાતીમાં સખત ટુખાવો 
ધાય છે, પણુ તેથી ગભરાલું નહિ. ખાળક ધાવીને આખી છાતી 
માથ્થી કરે ત્યારે આપોઅપ્પ દુઃખ એણછું થઈ જાય છે. દુખાવો 
એછે કરવા ધવડાવવાના બે ગાળા વચ્ચે ચાળી એવી પહેરવી 
કે સ્તત ઊ'ચા રહે અને છાતીને ટેકો મળે, વધુમાં માતાએ પાણી 
અને બીજા પ્રવાડી પદાર્થો એાછા પીવા. નિયમિત સમયે ધવડા- 
થવાથી ખાળકને સાર્‌ પડે છે અને માતાને છાતીને દુખાવો! મટે 
છે. ઉપર જ્રુજમ ચોળી પહેરવાથી અને પ્રવાહી ઓછા પીવાથી 
દુખાવો! એછે થાય તો ખીજ ઉપચારો કરવા નહિ, ઘણાં એમ 
માને છે કે ધાવણુનો ભરાવે! થવાથી છાવીમાં ડુઃખે છે અને તેથી 
આળકને પવડાન્યા પછી છાતી ખાલી થચેલી ન લાગે તે! હાયથી 
કાતી ખાવી ખાલી કરે છે, પણુ તેમ ટરવાથી ઊલટું નવુ" ટ્રધ 
આવે છે અને છાતી ભરેલી ને લરેદ્દી રહે છે અને વધારે દુઃખે 
જે, વારવાર સ્તન હાથમાં લઈ રમત ન કરવી; કારણુ કે તેમ કરવાથી 
સ્તનને જસ મળે છે અને વધારે ધાવણુ ભશય છે. ને છાતી ભરાઈ 
આવી ફુખે અને ઉપર સુજબ ઈલાજ કરવા છતાં છાતી નરમ ન 
પડે તો શકટરને ખતાવડું. બરાબર ઉપચાર કરવાથી ત'ગ બનેલા સતત 
નરમ થઈ જાય છે, પણુ મા કારણુસર બચ્ચાને ધાવણુ છોડાવી ન કેવુ”; 
નહિ તો છતે ડ્ધે બગ્યુ' ભૂખ્યુ' રહેરો, અને તે ધાવશે નહિ તો. 
યું ધાવણુ આવતુ" અટકે. જ 
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બાળક જ્યારે પહેલી વાર ધાત્રવાતે પ્રયાસ કરે છે તારે 
સ્તન ખે'ચાય છે અને રુખે છે; તેમ જ કેક વાર દ્વીં'ટડી ઉપર 
લાલાશ અનેસોજે આવે છે. ટી'ટડી ઉષ્ર સોન્ને આવે તો તેના ઉપર કોઈ 
જાતને! ચેપ ન લાગે તે ખાસ નેવું; કારણુકે તેમ થતાં ઝીલી ફાટોમાંથી 
સ્તન ઉપર મોટા ચીરા પડે છે અને સ્તન પાકે છે. આડું થાય અને 
ધવયવવામાં સુશ્કેલી પડે તો તરત ડોકટરની સલાડ લેવી, ખાળકનુ” 
ચ્રોહુ' સૂઝેલી દી'ટડી જેડે સબંધમાં ન આવવુ જેઇએ, ખાળકતે 
રી'ટડી વાટે સીછું' ન ધવડાવતાં છાતી ઉપર “બેસ્ટ શીલ્ડ? મૂદી. 
તે વાટે ધવડાવવુ', આને કેટલાક “નીષલ શીલ્ડ પણુ કહે છે.આ 
“શીલ્ડ? સાક્‌ હાવી નેઈએ. પણુ ને બાળકને તેનાથી ધાવવુ' ન 
કૂવે તો હાથ વડે સ્તન દાબીને એક વાડકામાં ટૂધ કાઢીને પાડું. 
હાથથી ડ્રધ કાઢતાં ન ફાવે તે! પપતો ઉપયોગ કરવો, સ્તન દાબી 
દ્ધ કાઢતાં પહેલાં હાથ અને નખ સાણુથી સ્વચ્છ કરવા, ગરમ 
પાણીમાં ભીજજવેલા કકડાથી દી'ટડી સાક્‌કરવી અને પછી સ્ટરીલાઈઝ 
કરેલા ચોકખા વાસણુમાં ધાવણુ કાઢવું”, 


રીટડીથી આશરે દાઢ ઇચ ઊચેથી સ્તત ઉપર ગ'મૂકેટ 
અને સેઈટી આંગળી રાખવાં, દી'ટડીને ક્રતેઃ જે રગીત ભાગ હાય 
છે તેની પાછળ આંગળાં રાખવાં અને છેક પાંસળી સુધી ખેંચાય 
તેમ મજખૂત હાથે સ્તન દાખવે, જે પાવણુ નીઠળેતે એક વાસણમાં 
ભરી લેવુ". ને ખધુ' દૂધ બાળક એકી વખતે નપી શકે તે! એક 
સ્વચ્છ ખાટલીમાં ભરી તેને ઠડી જગાએ રાખી મૂક્યું. આમ કરવાથી. 
ટ્ૂધ ખગડતુ' નથી અને ખીછી વખત પાવાસાં કામ આવે છે. 

પ્રસવ બાદ પહેલા પહર દિવસ માતા આરામ મેળવવા સૂઈ રહે. 
છેઝને બાળકને પણુ પ્રહખામાં સુવાડી ધવડાવે છે. ધણી વાર બાળકનું 
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નાક માના સતત સાથે દખાઈ જાય છે, તેથી તેને શ્વાસ લેતાં શ્મડ- 
ચલુ પડે છે ખાળકને તદ્ન સોઠમા સુવાડવાથી તેને શ્વાસ રાઈ 
ગયાતા દાખલા બન્યા છે. આથી ખાળકને પડખે સુવાડતા કે ધવડા- 
વતાં તેનો શ્વાસ ન રૂધાય તેસુ ધ્યાન રાખવુ, 


પખવાડિયા ખાઠ માતા હરતી ફ્રતી થાય ત્યારે ધવડા 
વવાની સગવડભરી રીત શે।ધી કાઢવી, દાખલા તરીકે મા તદીયાને 
અરલ્લીને પગ લબાવીને બેસે અથવા માથુ અને પીઠ ખુરસી ઉપર 
ટેકવી ખીજ ગ્ટૂલ ઉપર પગ રાખેતો! ધવડવતા માતા તેમ જ 
બાળકને આશમ મળે, ધવડાવતા પહેલા અતે પછી માતાએ બાળકને 
ખભા ઉપર લઈ થાખડવુ જેથી તેના પેટમા ભરાયલી હવા નીકળી 
જાય, ધાવણુ ઊલટી વાટે નીકળી ન જતા ટકી રહે અને તેને આરામલાગે. 


ધવડાવતી વખતે મા કે ખાળકને છેડવા નહિ ધવડાવતી 
વખતે ખાળફતે રમવા કૅ ઊંઘવા ન દેડુ. ઊંઘમાં આવે તો તેને 
શળે કૅ ખગવમા ગલ્વીપચી કરી તેને નગતુ* રાખવુ કારણુ કે 
ઊઘતુ બાળક ધાવણુ ચૂસી શકતુ નથી અને માતાને નાહક 
ત્રાસ ચાય છે 


ધવડાવવાને1 વખત દૃશથી વીસ મિનીટનો રાખવો પણુ 
તેતો આધાર ખાળફ ઉપર રહે છે ખાળક જભરૂ હોય તોઃ પાંચ. 
સિનીટમાં પણુ ધાવી લે, અને નખળા ખાળકને વીસથી ત્રીસ. 
મિનીટ પણુ લાગે, પણુ તેથી વધારે વખત પવડાવવુ નહિ. 
ચોવીસ કલાકમાં કઈ નહિ તો માતાના સ્તન બૅ વાર ખાલી થઈ 
જવા જેઇએ, જેથી તેમા પૂરતા પ્રમાણુમાં દૂધ આવે જે માતાને 
ધાવણુ બરાબર આવતુ' હાય તોઃ ખાળક્તે અક વખત એક સ્તન. 


“૩૬ જતેતાની જવાબદારી 


“ઉપર અને ખીજી વખતે ખીન્ન સ્તન ઉપર ધવડાવવુ'. ખાળક નખછું' 
“સાય અને ધાવણુ વખતે સ્તન ખાલી ન થાય તો ડોકટરની સલ્લા 
“લઈ સ્તત હાથ વડે નીચોવી નાખવા, જ્યારે ધાવણુ સુકાવવાનો 
સમય પાસે આવે ત્યારે અથવા તો ધાવણુ ઓછુ આવતુ હોય 
-લારે બાળક્ને સત્તિષ થાય તે માટે ખ'ને સ્તન ઉપર ધવડાવવુ* 
ઘાવણવુ” પ્રમાણ :-ધાવણુ” ખાળક રોજ કેટલું ટ્ધ પીએ 

તે તેની ઉ'મર, બાંધો વગેરે ઉપર આધાર રાખે છે, અને તેથી 
-અપધાં ખાળકે માટે એક સરષુ' પ્રમાણુ હોતુ' નથી, ધાવણુમાં 
જેટ્લુ' ટૂધ પીધુ તે માપી શકાય નહિ. પણુ ધવડાવતા પહેલાં 
અને પછી, કપડાં ખદલાવ્યા વગર, તેતુ' વજન કરવુ'. જેટલા ઔંસ 
યજન વધે તેટલુ' દૂધ તેણુ પીધુ ગણાય. દર વખતના ધાવલે 
ખાળક ઓછુ'વતુ' ટૂધ પીએ છે. દર વખતે તે છ થી આઠ ઓંસ 
-ટ્રૂધ નથી પીતું. એક વખત વજત કરી એમ માની ન લેવુ કે 
ખાળકે એણુ' કે વધારે દૂધ પીધુ”. દર ધાવણુ વખતે પહેલાં અને 
પછી વજન કરવુ% અને ચોવીસ કલાકમાં કુલ કેટકુ' દ્ધ 'પીધુ' 
તે' તાંધવુઝ આમ બે ત્રણ દ્વિસ ટ્ધનુ' વજન કરવું અને પછી 
તેમાં વધતુ' ઓછું લાગે તો ડોકટરની સલાહ લેવી. નિયમિત 
ગ્રમાણુમાં ખાળકનુ' વજન વધે તતો નાણુવુ' કૅ તેનો ખોરાક ખચબર ? 
છે અને પ્રીઠર કરવ: જેવું કઈ નથી. પણુ નને ખરાખર વજન ન 
વધે તે! ઉપર સુજન તે કેટલુ ટ્રધ લે છે તેતું' વજન નક્કી 
સરવું, પહેલા સાત દિવસ પછી ખાળક રોજ પોતાના વજનના એક 
રતલ દીઠ બેથી ત્રણુ બૉસ ટ્રધ પીએ છે, એટલે બાળકનુ વજન 

છ રતલ હાય તો તે રોઝતુ' બારથી અઢાર એસ એટલે લગશગ 

એક શેર ટ્રધ પીએ છે. 
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ઘવડાવવાને! સમય : ખાળકના જન્મ ખાદ છથી બારકલાક- 
પછી તેતે ધવડાવવા લેવાય. પહેલા ધાવણુ યછી દર ચાર કલાકને. 
ગાળા રાખી ખચ્ચાને ધવડાવવું, પણુ નેં બાળક પૂરતુ” દૂધ ન પીતુ” 
હોય તો રાકટર દર ત્રણુ કલાકે ધવડાવવાતી સલાડુ આપે છે. 
સામાન્ય રીતે ધવડાવવાના સમય સવારે ૬ અતે ૧૦ વાગે,” 
ખેરે ૧ વાગે; સાંજે ૬ વાગે તને રાતના ૧૦ અને ૨ વાગે 
રાખવા. દરેક વખતે ખાળકને જગાડીને ધવડાવવું, પણુ રાતે બે વાગે 
જગાડયા તિના જ ધવડાવવું. બાળક ખે મહિનાતુ' થાય પછી રાતે 
ખે વાગે ધવડાવવાતુ' ખ'ધ કરવુ. તેમ કરવાથી શરૂઆતના એક 
ખે દિવસ બાળક ટૂધ માટે રડે પણુ ખરુ પણુ બેત્રણુ દિવસમાં 
તે ભૂલી જરો અને આખી રાત ઊંઘશે. પહેલા વર્ષમાં ૬૨ ચાર 
કલાકે ધવડાવવાનુ' ચાલુ રાખવુ", પણુ નવ મહીના પૂરા થતાં રાતના 
દરા વાગ્યાતું' ધાવણુ છોડાવી દેવુ” કોરણુ કે એ ઉમરે ખાળકે હાળ 
ભ્રાત ખાતાં શીખે છે. 

ધાવણુના બે ગાળા વચ્ચે બાળકને પાણી પાતાં રહેવુ', શિયાળ।- 
ભાં દિવસમાં ત્રણ-ચાર વાર પાણી પાવુ૩ પણુ ઊનાળામાં પસીનો 
વળે તેથી વધારે વખત પાવું કેટલાંક ખાળકોને માતાના ધાવણુ- 
માંથી પૂરડુ' પાણી મળી રહે છે અને ખીજ પાણી પીતાં નથી; 
છતાં સામાન્ય રીતે બાળકને પાણી તો. આપવુ જ- 

ઝાડ 2 જન્મ્યા ખાદ છ।ાળકને પહેલા ત્રણ ચારે ઝાડા થાય 
છે તે લીલા, ઘટ અતે ચીકણા થાય છે અને ખાસ વાસ મારતા 
નથી. ત'ટુરસ્ત બાળક માતાને ધાવતુ' થાય ત્યારથી ઝાડો પીળો 
થવા લાગે છે. કેટલીક વાર ખાળકના ઝાડામાં લે!હી પડે છે. તેમ 
થાય તો તરત ડોકટરને બોલાવી, ઝાડો દેખાડી, શું ઈલાજ ડરવે॥ 


૭૮ નેતાની જવાબદારી 


“સે ખાખત તેમની સલાહ લેવી. માતાના ટ્ૂધ ઉપર ઉછરતા ત'ટુરસ્ત 
“આળકને દિવિસમાં ત્રણુ ઝાડા થાય છે; પણુ કોઈક બાળકને બે કે 
-ચાર પણુ થાર છે, તો કોઈને દિવસમાં એક જ વાર અથવા ખે કે 
ત્રણુ દિવિસે એકવાર થાય છે. ખાળક્તો ઝાડા ને કઠણુ હોય અને 
* ઊતરતાં ન્તેર કર્યું પડતું હોય તે! સમજવુ' કૅ તેને કબજીયાત 
-છે, ને પાતળા કે નરમ ઝાડા થાય તો જાણુવુ' કે ડખજીયાત નથી. 
ને કબજીયાત હોય તો ડોકટરની સલ્લાહ લેવી, પણુ તેમની સલાડ 
લીધા વિતા ઝાડો કરજ સાટે કઈેયણુ દવા ન આપવી, ધાવણુ ઉપર 
*ઉછરતા બાળકના ઝાડાને! રંગ પીળો હેય છે ને તેમાં કોક વાર 
"લીલા ₹ગનેદ પાસ પણુ હોય છે. 


ખાળકતુ' વજન : જન્મ વખત્તે ખાળકતુ' વજન ૬ થી છ 
"રતલ હોય છે. શરૂઆતના થોડા દિવસ તેને માતુ ધાવણુ પૂરતુ” 
શળતુ* નથી તેથી તેતુ' વજન વધવાને ખદલે ઘટે છે, પહેલા ચાર 
પાંચ હિવસમાં તેનુ' વજન એક રતલ ઘટે છે, પણુ પછીથી માનુ” 
“પ્રાવણુ પૂરતું મળવાથી વજત વધીને દશ પદર દિવસમાં જન્મતા 
“વખત જેટલું થઈ રહે છે. 


ખાળકેતુ' વજન વધે છે કે નહિ તે ઉપરથી તેને પરતું 
ધાવણુ મળે છે કે નહિ તે સમજી શકાય, સાધારણુ રીતે પરેલા 
વષષમાં આળકેતુ' વજન દર અઠવાડિયે ચારથી આઠ બસ વધે 
છે. પહેલા બને પાછલા છ મહિનાના વજનની સરખામણી કરીએ 
(સો જણાશે કૅ પહેલા છ મહિનામાં વજ્ત ૪ડપથી વધે, છે, 
_સામાન્ય રીતે પાંચમે કે છડે મહિને બાળક જન્મ કરતાં વજનમાં 
“બમણું થાય છે અતે વર્ધ આખે -- “ _" છે, ખાળકનુ* 


ઘાવણળુ અતે ખોરાક : ૩૯ 


વજન પહેલા છ મહિેનાર્મા દર અઠવાડિયે કરવુ' અને પછીના છ 
શહિતામાં દર પખવાડિયે કરીએ તે! ચાલે. 


કઇ પણુ બે બાળકે! વજતમાં એક સરખાં વધતાં નથી 
સે તેમના ખોશકેની એક સરખી અસર તેમના શરીર ઉપર ચતી 
નથી, એકતુ' એક આળક ૬૨ અઠવાડિયે વજનમાં એક સરષુ* 
વ્ધતુ' નથી, બાળકનો ખોરાક પૂરતો કે માક્કેસર છે કે નહિ 
અચવા કેઈ ખીજી સ્થિતિ તે! ઊભી થઇ નથી તે નકકી કરવાને 
વજનની નિયમિત તૌંષ ઉપયોગી થઈ પડે છે. ચાલુ બે અઠવાડિયાં 
સુધી વજન ન વધે તે! 3કટરની સલાહ લેવી, 


ખાળકંતું વજન વધે નહિ અથવા ઘટતુ' જાય તે! «ાણુવું 
જ તેસે પૂરતો ખોરાક મળતો. નથી. થોડો વખત્ત બાળક ધાવે અને 
પછી અધવચ ઊંઘી જાય અથવા પાવવાની કોશીશ કરે પણુ ધાવણુ 
ન આવવાથી રડે, તેને ઝાડો પેશાખ ઘણા એપા પ્માણુમાં થાચ, હુવર 
જ્ીકળી ગયેલા દડા માફક તેની ચામડી લચી પડે, શરીર ૫૨ 
ક્રીકાશ આવે, ઘણુ નખછુ' દેખાય, કાં તો ખૂબ રડે, અથવા તત 
શ્વાંત થઈ પડી રહે તો એ બધાં ચિષ્ડના તેને પરતુ' પોષણ 
ભળતુ' નથી એમ ખતાવે છે, 


ખાળકને પૂરતો! ખોરાક મળે છે કે નહિ તે નકકી કરવાને 
કક બ ડ્વિસ લામટ તેનુ' વજન ફરું મતે ૬ર વખતે ધાવતા 
શ્હેલાં! અતે પછી તેનું વજન કરવું. એમ પણુ ખને કૅ માને પરતુ” 
શ્વાવણુ ન આપતું હાય, સ્તનની દી'ટડીમાં ખાસી હોય અથવા બાળક 
એસટયું તો નભળુ' જોય કે સ્તનમાંથી ધાવણુ ચૂસવા જેટલી તેનામાં 
સક્તિ ન હોય. ધાવગુ ગાણું આવતુ' હોય તો તે વધારવાના. 


૮૦ જનેતાની જવાબદારી 


ઉપાચો કરવા અને તે વધે નહિ ત્યાં સુધી ખહારતુ'દ્ૂધ આપવું- 
આળક નબછી' હોય શ્મને ધાવણુ ચૂસી ન શકતુ'છોય ત્યારે માતારે 
હાથ વડે સ્તનમાંથી દૂધ કાઢી પાડુ', તેના નાક અયવા મોહામદે 
કઇ ખામી છે કે કેમ તેની ડોકટર પાસે તપાસાવી ખાતરી કરી લેવી, 


ધાવણુ નીરોગી અને વધારે આવે તે સાટે માતાએ ખાવા 
પીવામાં ખૂબ કાળજી રાખવી અને આરોગ્યના નિયમોનું" બરાખરુ 
પાલત કરવું. સુવા અને કોપર્‌' ખાવાથી ઘાવણુ વધે છે, માતાને 
શતી ઊંઘ અને આરામ તેમ જ પરતો. અને પ્રુટિકારક ખોરાક- 
ળવા નેઈએ. માતા સ્તન તિયમિત રીતે ખાલી થવા જેઈએ, 
જે ખાળક ધાવીને ખાલી ન કરી તો હાથથી ખાલી કરી નાખવા- 
એક સ્તનનું ધાવણુ પૂરું ત પડે તો બીજે સતત આપવો. 


કટલીક વાર્‌ ધાવણુ ન આવતુ હોય એમ લાગે છે પણુ 
તેથી ધાવણુ છે!થવી ન રેવું દર ચાર કલાકે ખાળકને સ્તન પરુ 
લેવાથી તે ચુસવા માંડે એટલે પાચ-સાત મિનીટમાં એની મેળે 
પાવણુ આવવા માંડે છે, માતુ રાજીટુ જીવન અને આરોગ્ય 
એવાં હોવાં નેઈએ કે તેને પ્રતો આરામ, ચોા્ય ઔરાક અને. 
શાંતિ તથા આનદ સળે. કોકવાર ખાળક વધુ પડંતુ' ધાવે છે. 
પણુ આવા દાખલા જવલ્લેજ જડે છે. બાળક જરાક રડે કે તેને 
જ્વાવડાવાની ટ્રેવ પાડવાથી આમ બને છેં. આમ વારવાર ધવડા- 
નવાથી વે વકુ પડતું ટ્રધ પી નનય છે. બાળક વજુ પડતુ' ડ્ર 
પી જાય તો તેને હર થાર કલાકને ખદલે પાંથ કે છ કલાક 
પ્ટ્રી ધવડાવવુ* 


ઘાવણ અને ખોશક : ૮૬ 


લાળ-ઊલટીઃ: લાળ ગળે ડે મેાઢામાંથી થૂક પડયાં કરે 
તેથી એમ ન માની લેવું કે ખાળકને ઊલટી થાય છે. તેના પેત- 
માંની હવાને લીધે લાળ ગળે છે અતે કોઈવાર દહી જેવું પણ 
નીકળે છે. વારવાર ધાવવાથી અથવા વધુ પડતું ટૂધ પીવાથી આમ 
થાય છે. ખાળકને ખભા ઉપર લઈ પીઠ થાખડવાથી પેટમાંની હવા 
નીકળી જાય છે અને તે ઊલટી આછી કરે છે. ટર વખતે ધવડાવ્યા 
ખાદ આ પ્રમાણે પીડે ચાખડેવી. 


હેડકી: કોઇક ખાળકને હેડકી ઉપડી આવે છે પથુ તેથી 
ગભશાડુ* નહિ. થોડુક હુંકાછી પાણી પાવાથી, તેને ઊંધુ' સુવાડી 
પીઠ ચાખડવાથી તથા બે ધાવણુ વચ્ચેનું" અતર વધારવાથી આ 
તકલીક્‌ દૂર ચાય છે. 


પેટને। દુખાવો! : બાળકના પેટમાં ફુઃખે ત્યારે તે ટાંટીઅદ 
ઊચા કરી રડે છે અને મોઢા કૅ ગુદા દ્વારા ગેચ બહાર નીકળે 
લ્યારે જપે છે. મોઢા માણુસની જેમ ખાળકને પણુ ગેસની પીડા 
થાય છે પણુ તે ગ'ભીર હોતી તથી. પણુ ને વારવાર ગેસથી ખગ્ચુ” 
રૈરન થતુ હોય તો! ડોકટરને બતાવું. ખાળક મોટુ' થાય તેમ 
ગેસની પીડા જતી રહે છે. તેને ગેસ થાય ત્યારે તે બહુ બેચેન 
જહે છે અને ખભે સૂડી પીઠ થાખડવાથી મોઢા વાટે કે ઝાડા વાટે 
ગેસ નીફળે ત્યારે જ તેસે આરામ ચાય છે. ઝાડા ન ઊતરે તે. 
સુદામાં સાષુની લાકડી મૂફવી અથવા એનીમા આપવી. દવા કરતાં 
એનીમાની અસર જલડી અને સારી ચાય છે. 

પાવણુ ઉપરાંત બહારનું “૫% *** શકતા જેકયપ્રાતટી કરી 


૪૨૩ ઇ/તેતાની જવાબદારી 


સેવી કે માતાના ધાવલુનુ” ઝરણુ સુકાઈ ગયુ” છે અને ખીછ્ુ' ફધ 
આવે તેમ નથી, ત્યારખાદ રોકટરની સલાહ લઈ ખહારનુ' ટ્રધ 
આપનું, ધાવણુ ઉષરાંત ખહારનુ' ટૂધ આપવુ પડે તો ખાળ 
શ્વાવી રહે કે તરત જ ટૂધમાં ચાડુ'ક પાણી મેળવીને આપતું. કૂધમ 
શાણી કેટલુ ઉમેરયું તે ખાળકની ઉ'મર તચા ધાવણુ કેટલું એણ 
શરડ છે તેના ઉપર આધાર રાખે છે. ખાળકને રજ કેટછું ધાવણ 
સેઈએ છે તેતુ' માષ ડોકટરને જણુવી, તેની સલાહ સુજબ ખૂટતુ' 
ન્રૂધ આપવું. આ ડૂધ બને ત્યાં જ્ુધી ગાયનુ આપજુ' તે ન મળે 
સો પછી ખકરી કે ભેસનુ' આપુ” તેમાં ડોકટરની સલાહ પમાણે 
પાણી મેળવી ઉફાળવુ' અને ડડુ' પાડી ખાળકને પાડું. 


ખાળક ચાર મહિનાનુ' યતાં ધીરે પીર તેતે ધાવણુ છોડા- 
વતા જું અને દિવસમાં એક વાર ગાયનુ" ડટધ પાણી સાથૅ 
આપતું. આથી તેસે ગાયતુ” ટ્ર્ધ પીવાને! મહાવર થરો અને માને 
ચણુ નિરાંત થે. છતાં માતાને પૂરતુ' ધાર્યુ આવતુ હોય તે: 
ગાયનુ' ટ્રધ આપવાની જરૂર નથી. પણુ પાવણુ પૂરતુ' ન 
ત્રાવતુ' રોય તો. એકને ખદકે ખે વાર ગાયનુ દૂધ આપવું. 
શ્વાવણુને બદધે ગાયનુ' ટ્ૂધ આપવાથી બાળકના છ્ઠાડાનો રગ બદ્ધ 
લાઈતિ કાળાશ પડતે! પીળે! થાય છે અને પહેલાં કરતાં કાડા એઇછા 
થાય છે, ઝાડા લીલા, પાતળા અને વધુ પડતા થાય અથવા સૂકા 
અને કઢણુ થાય તેદ ડોકટરની સલાહ લેવી. 
બાળક આઠથી નવ મહિનાનું” યાય ત્યાં સુધી તેને ધવડા- 
વવુ* પછી તેને દાંત આવવા માંડે છે તેથી ધાવણુ બધ 
કરવું; નડિ તો બાળક છાતીએ ખઅચકાં શરશે. પણુ ધાવણુ 


ધાવણ અતે ખદર૪ $ «ક 


પ્રીર પીરે છોડાવવુ'- એક દિવસ પૂરેપૂરૂ” ધવરાવી ખીન્ત દિવસથી 
એકલું ખહારું ટૂધ ન આપયું. ઊનાળાના દિવસેમમાં ધાવણુ ન 
છોડાવડું, છતાં તેમ કરનુ જ પડે તો રકતે રતે છોડાવયું. બાળકને 
અહારનુ ટૂધ ખરાખર ઊકાળીને આપવું અને સાચે સાથે પાણી 
પણુ પાતા રહેવુ", 


ખાળજતુ' વજન વધતુ” નથી અવા સાને પૂરતુ' ધાવભુ આવતુ” 
નથી એમ ડરીને પાવણુ છોડાવી ન રેવુ'. કેઈ નહિ તો પહેશા છ 
મહિના બાળકને ધાવણુ મળવું જ જેઈએ. માતાને સુરતુ' ધાવણુ 
4 આવતુ' હોય તે! તેને સારો ખોરાક ગઆપવે! તથા સુવા અતે 
કોપર” ખવઠાવવું. ધાવણુ લાવવાને આવા પ્રયત્ને ઠરત્રા. છતાં ધાવણુ 
એણું પડે તે દિવસમાં એક બે વખત ગાયનુ દૂધ આપડું. 


જ્યારે ધાવણુ પાતછુ' અને વાદળી રગનુ' લાગે ત્યારે ઘણાં 
એમ માને છે કે તે હવે સુષ્ટિકારક રશ્યુ' નથી, પણુ ખે માત્યતા 
જૂલ ભરલી છે. પાવણુ તો હ'મેશાં ગાયના ડૂધ કરતાં પાતળુ” જ 
જાય છે. 

' શાતા ન્યુમોનિયા જેવી કોઇ માંદગીમાં ચપડાઈ હોય અને 
સે દરમિયાન અળાકને તે ધવડાવી નશકે કે રાકટરની તેવી સલાહ 
હાય ત્યારે થોડાક વખત માટે પાવથુ છોડ'વવુ' પડે છે. આવા 
સ'નેગામાં ને માતાની માંદગી ખૂઝ ગ'ભીર ન હોય અને 
તેને પાવણુ આપવતુ' હોય તે! હળવે હાથે છાતી દખાવીને ધાવણુ 
, કાઢી નોંખવું જેથી તેને પ્રવાહ અટકી તપડતાં ચાકુ રહે, માતાની 
સાંદગીદરમિયાન ડોકટરની સજ્ઞાહ્‌ સુજબ ગાયતુ' દૂધ પાણી ઊમેરીને 
સાપવુ'* પણુ માતા સાજી યાય કે તરત ધાષતુ ગર કરી 


૮૪ $ %તેતાના જવાભટારી 


રેકુ. કદાચ પહેશદ એક બે દિવિસ ધાવણુ ત આવે તો પણ 
પવડાવવાનુ ચાલુ રાખવુ. બાળક જેેરથી સ્તતતે ચૃસરે એટલે 
પાવણુ આવત માંડશે, 

છ મહિનાથી નાના બાળકને ધ્રાવણુ છે[ડાવવાનાં ફારણૂ। બહૂ 
થોડાં જ હોય છે, માતાની પરિસ્થિતિ નીચે સુજબ હોય ત્યારે જ 
ધાવણુ છોડાવવુ” ન્યાઝબી ગણાય. (૧) તેતે ફરી મહિના રહ્યા 
રાય, (૨) તેની શક્તિ ઓછી કરી નાખે તેગુ' કોઈ હઠી” 
ચયુ'હાય, (૩) પાંડ્રાગ (એનીમીઓ), (૪? હદયની બિ નિમારી, 
(૫) કૅન્સર અથવા ક્ષય (ટી. બી.) અને (૭) ષેશાખનુ' દદ 
જે જીવલેણુ તાવ થયો હાય. 

માતાને ને ક્ષય (ટી. બી ) થયે: હોય તોઃ ખાળકને તેની 
પાસેન શખડું; નહિ તો ખાળકતે શેપ લાગવાની પાસ્તી રસે 
છે. ગા સ્થિતિમાં માત્તાએ બાળકને ધવડાવડું નહિ, પણુ વેની 
સાવજત પણુ બીજા ફોઈને સેંપવી. માતાને ટફર કે ગાંડપણ 
માવતુ* હોય તો! બાળક તેને સૉંપનુ' નહિ, એટલે કે તે ગેકલી 
સાથ ત્યારે બાળકને તેતે ભરોસે મૂકવુ' નહિ. ઘરમાં કોઈ ખીજી' 
રાખતાર હોય તે ઢીફ,નડિ તે। બાળક અહારના ખીજ કોઈ ને સૉંપડું- 
અતે માતાનુ" ધાવણુ પણુ જરૂર પડચે છેડાવગુ'. કારણુકે ફેફર્‌' 
કયારે આવે તેનો કઇ નિયમ નથી, એચિંતુ' દેક્રૂ આવે જને 
છાળક માતા શરીર નીચે ચગદાઈ ન્તય એ બનવાત્તેગ છે. 


ધાવણુ છોડાવતી વખતે,નીચે સુજબ વર્તવુ, પહેલે અડ; 
વાડિયે ચાર વાર ધાવશુ જને ક્એેકવાર ગાયનું'ટૂપ આપડુ'. બીજે 
અઠવાડિયે ત્રણુ વાર ધાવસુ અને ખે વાર ગાયતુ' રૂપ, * 


પ્રાવસુ અને ખોશાક : તપ 


અઠવાડિયે બે વાર ધાવણુ અને ત્રણુવાર ગાયનુ'-દ્ષ એમ કમે 
કમે ધાવણુ ઘટાડતા જઈ ગાયવુ' ટૂધ વધારતા જવું અતે એકાદ 
સહિનામાં ધાવણુ સુકાવી દેવુ”. કોઈવાર ધાવણુ જલદી છેડાવવુ* 
જડે એવો પ્રસંગ આવે છે ત્યારે જરા ગ્રશીખત પરે છે પશ્‌ 
તેવે વખતે રાકટરતી સલાહ લઈ વર્તવું. 

ને બાળક ચમચાથી, પ્યાક્લાધી કે બાટલીથી ટૂર પીવા ના 
પાડે તો તેથી માતાએ નમતુ' મૂકી તેને ધવડાવવા ન માંડવું. જતે 
હહાડે મોડુ' વહેલુ' ધાવણુ તે! છોડાવવાનુ' જ છે; એટલે બાળક 
પાતાતી મેળે દૂધ ત પીએ તે। તેને રહેવા કેલ. બાળકરડે કેશકખે 
વાર ટ્રૂધ ન પીએ તો અકળાઈ ન જવુ* કે મિજાજ ન ખોવે; પણુ 
ધીરજ અને દૃહતાથી કામ લેવુ. બાળક ટૂધ તડિ પીએ તે 
'સુઢાઈ નહિ જાય કૅ રડે તો કઇ સોનાનાં આંસુ નહિ ગર. ષથુ 
ભુખ લાગશે એટલે એની મેળે ડ્રધ પીચે અને હઠ છેડરી. 

વધારાનો ખોરાક ; ધાવણુમાં ખૂટતાં હોય તેવાં તત્તવાવાળા 
પદાથો બાળક મોટુ' ચતુ' જાય તેમ ફૂધ ઉપરાંત ્સાપવામાં આવે 
છે, પહેલા વર્ષમાં બાળકને ડૂધ ઊપરાંત નીચેના પદાર્થો આપવાઃ 


રહતપિત્તનો રોગ ન થાય તે માટે વિટામીન'સી? જેમાં હોય 
તેવી ચીજે, જેવી કે નારંગી, મોસ'ભી, ટમેટા, દાડમ વગેરેનો 
રસ ગ્માપવો, 


૧ આળક તવાઈ ન જાય તે માટે વિટામીન “ડી? પરાનનારી 
વસ્તુઓ, જેમાં જકોડલીવર, લોહ હોય તેવાં ઈડા-ખાસ કરી તેમાંનો 
પીળો પદાર્ય-સ્‍ાપવાં. 


«૪૬૬ જતેતાની જવાબદારી 


વિટામીન “બી? વાળાં અનાજ-ઘઉ ની રોટી, ખિસ્કીટ વરેરે 
આપવાં. 

લીલાં શાકભાજી જેવાં કે તાંદળજાની ભાછી, બટાટા, ગાજર, 
વટાણા, કોખીજ, પુલેવર, ડ્રધી વગેરે જેમાં લોહ વગેરે ખની જ 
પદાર્થો તથા વિટામીન “એ' ખી “સી' આવે છે તે આપવાં. 
સક્‌રજન, જરદાછુ, અ'જીર, જમરૂખ, કૅળાં વગેરે ફળો! આપવાથી 
ખાળકને ઝાડો સાફ આવે છે અને તેમાંથી નેઇતાં વિરાસીને: 
મળી રહિ છે. 

સાસ'બી, નારંગી કે ટમેટાનો રસ તાજળે કાઢીને આપવે।. 
આ રસ ખાળક એક મહિતાતુ' થાચ ત્યારથી ભાપી રાકાય છે 
તાજા'કૂળ ન મળે તો! ડબ્ખામાં પેક કરેલો ટમેટાના રસ આપ 
તામાં વાંધા નથી. શરૂઆતમાં મોસ'બી કે નારગીનો રસ આખ 
દિવસમાં ફકત એક નાની ચમચી આપવો. પછી ધીમે ધીમે 
વધારતા જવુ' અને ખાળક ત્રણુ મહિનાતુ' થાય ત્યારે તેને દિવસમાં 
ખે વાર બે મોઢા ચમચાભરી રસ આપવે!, રસ જગે હાય તો તેમાં થોડુ” 
પાણી નાખવું; પણુ ટમેટાનો રસ પાતળો હોવાથી તેમાં પાણી 
દ્મેરવાની જરૂર નથી, ટમેટાને! રસ મોસ'બીના રસ કરતાં બમણું 
આપી શકાય. શરૃઆતમાં આખા ત ડિવિસસાં થઈ એક ચમચો 
રસ આપવે. પણુ ગાળક ત્રણુ સહિનાયું થાય ત્યારે હિવસમાં બે 
વાર એોઈટા તણું ચાર ચમચા આપી શકાય. કેક વાર ફળતા રસથી 
અપચો થાય છે. તે ખાખતની ખાતરી કરવા એક જાવતેો રસ «4 
સરે તે! ખીછ જાતનો રસ ચાપી જેવેદ. બાળક છાકત' કેય તે? 
થાઠા દિવસ રસ આપજે અધ કરવેદ અને પેટર 
પછી રચ શરૂ કરવો, 


ઘધ્વજુ અને ખોરા : «૧ 


કોડલીવરઃ ખાળક પંદર દિવસનુ' થાય ત્યારથી કેડલીવર 
ભઆપવાતુ' શર્‌ કરી શકાય. પહેલાં દિવસમાં એકવાર અધી? ચમચી 
આપવી. પછી ધીસે ધીમે વધારી ખાઇક એક મહિનાતુ' થાય 
લ્યાંસુધીમાં દિવસમાં બે વાર અકકેક ચમચી આપવી, પછી તે 
ત્રણુ મહિનાનુ' થાય ત્યારથી એક મોટો ચમચેદ ભરી દિવસમાં બે 
વાર આપવુ. પહેલાં બે વર્ષ સુધી તો કોડલીવર આપવુ" જ. 
તે પછી પણુ અપાચ તો વાંધો નથી. જેવો કાયદે સૂર્યનાં કિરિણા- 
ચી ખાળકને થાય છે તેવે! જ કોડલીવર આપવાથી થાય છે. 
તેનાથી ખાળક માચધાંગલુ' થતુ અટકે છે. જ્યા સૂર્યનાં કિરિસદનેપ 
લાભ પૂરતો ન મળતો હાય તેવા ઠય પ્રદેશમાં ખાળકતે બે 
વર્ષતુ' મરતાં સુધી ફે!ડલીવર અચૂક આપવુ જ. કોડલીવર ન મળે 
તત વિટામીન “ડી' વાળી ખીજી ફોઈ ચીજ આપી શકાય. કોડલીવર 
સ્વાદમાં જરાક ખરશખ શહે છે એટલે બાળકને તે ન ગમે તો 
સાતાએ સાવચેતીથી પાછું ચાર પાંચ દિવસ પીશે પછી એની 
મેળે પીવા માંડશે, શરૃમાં પીતા સાથે થુ કી નાખે તો પછી ખીલ- 
કુલ પીરે નહિ. માતાએ કેડલ્ીવર નઈ પોતે મોહું ન બગાઠવું'. 
કાડલીવર પાયા પછી મોસ'બીતો રસ પાવો પણુ કોડલીવરની વાસ 
ઊઠડાડવા ગ'દર ક'ઈ નાખવું નહિં. આ પ્રમાલે શેજ કેડલીવર 
આપવાથી તે ખીજા ખોરાક પેઠે કેડલ્રીવર પણુ લેતુ' થશે. ખાળક- 
નાં કપડાં ઉપર તેના છાંટા ન પડે તેનુ પ્યાત રાખુ. 


શાંધેલુ' ધાન્વ 2 ખાળક ચાર મડિનાતુ'થાય ત્યારથી દાળભાત, 
શીશ વગેર આપવા માંડવું. આ ઉ'મરે ઇડાં પણુ શરૂ કરી શકાય. 
કો તો ઇડુ' ટ્રધમાં નાખીને અપ્પયું અથવા તે. એક બિનિટ ગરમ 


«૮૯ $ જનેતાની જવાબદારી 


પાણીમાં ઉકાળીને આપવુ” નહિ તેઃ પછી દશ મિતિટ પાણીમાં 
ઉકાળી ઉપરની પોપડી કાઢી નાખી ઈડાને ભૂકો કરવો, ઈડા સાથે 
જરાક મીડુ' અને ચાર"ટીપાં ખરાન્ડી આપવાથી તે નટે નહિ 
ખાળકને ઈડુ ફાવે તહિ અને ઊલટી કરે ઠે માંદુ પડે તે! ડોકટરન 
સલાહ લેવી અને ઈડાં બધ કરવાં. 

લીલાં શાક રાંધેલાં કે ખફેલાં ગળણીથી ગાળી તેતુ'પાથું 
આપવુ. શાકભાજી બાળક પાંચ ભહિનાનુ'થાય ત્યારથી શરૃ કરવાં 
ચાંદડાંવાળાં શાકભાજી, ફણુસી, ચોળી, કેબીજ, વટાણા, દૂધી 
ગાજર વગેરે જે પ્રદેશમાં મળે તે આપવાં. એક ચમચી ભરી? 
શાકનો છુ'દો આપવો અને પીરે ધીરે વધારતા જવું. બાળક એ! 
વર્ષનુ' થાય ત્યારે શજતા ત્રણુ ચાર ચમચા શાક ખાય. 

ખને તો બાળકનુ" ખાવાનુ જીદુ' કરવુ પણુ તેમ ન ફાવે 
તે ઘરમાં ખાં મ'ટે શાકભાજી કર્યાં: હોય તેમાંથી આપવાં, પણુ 
એટણછુ' ધ્યાનમાં રાખવુ' કે તેમાં તેલ, મરચાં, હી'ગ વગેરે મસાલા 
બહુ ન હોવા સ્‍ેઈએ. શાક ખરાખર ચઢી ગયેલુ' હોવુ" નેઇએ. 
ખાળકને આપતા પહેલાં માતાએ તેની ખાતરી ટરી લેવી. શાકમાં 
રસો હોય તે તે ખાળકને ચાક સાથે આપષવે; કારણુ કે તેમાં 
ઘણાં કીમતી વિટામીન અને ખનીને *હોય છે. બાળક દશ સાસનુ” 
થાય ત્યારે તેને બાફેલા બટાકા છુ'દીને આપી શકાય. , 

ખટાકા વાયડા છે એ માન્યતા ખોટી છે. ને કે ઘીલેઃન 
તરીનુ' સ્ઘાન તે ન લઇ શકે. ખટકા સાથે લીલાં ચાકભાજી પણ 
ભાપવાં, એકલા બટાકા ન આપવા. ખછક લીલાં શાકભાજી ન 
ખય તો તેતે બટાકા આપવા અ"'ધ કરવા. 
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ખાળકને દાંત આવે તે પછી કડક વસ્તુઓ ખાવા આપવી. 
હાખલા તરીકે પાંઈતો ટોસ્ટ, એવલટીન રસ્કે, ખાખરો કે બિસ્કીટ 
આપવાં, ઉપરાંત ઘીમાં ખનાવેલી ગેઇળ પાપડી કે દળની ગોળી 
ચણુ અપાચ. 

“સો ક્ળોમાં કેળાં સૈથી સારાં, કેળામાં ગણુપણુ સાથે ફેાસ્કૂ- 
ગસ તેમ જ ઘણાં વિટામીન હોય છે. પાકાં કેળાંના દદો અથવા 
રસ આપવાથી ખાળકનુ' વજત વધે છે, બાળક નવ માસતુ' થાય 
«યારે સફરજન, પીચ, દ્રાક્ષ, જરદાલુ વગેરે ખાજા' ફળો આપી શકાય. 

ખરાને સાફ ઝાડે! લાવવા માટે નીચે સુજભ ખનપ્વેલું 
ગપાણી રેજ સવારે આપવુ, રાતે અર્ધા પ્યાલા પાણીમાં થોડી 
ન્વશ્યાળી, શુદ્ષાખનાં પુલ, કાળી દ્રાક્ષ, સૂકાં અ'જીરુ જરટાછુ, સાકર 
અને સોનાસુખીનાં પાન પલાળી રાખી સવારે તે પાણી કપડાથી 
ગાળી માળકતે પાડું. 
નકકર ખોરાક આપવાની રીત : જ્યારે ખાળકને ધાન્યનો. 
પહેલી જ વાર્‌ સ્વાદ ચખાડીએ છીએ ત્યારે તેને નવેજ અનુશવ 
થાય છે, પહેલાં તો તેને આશ્ચર્ય થાય છે; પણુ છેવટે તેતે સ'તોષ. 
અને આન'હ થાય છે. તેના તતમતના ભાવિ વિકાસનો આધાર 
ન્તમે તેને કેવી રીતે નવા અતુભવે! કરાવો છે તેના ઉપર આધાર 
રાખે છે. 
પાંચ મહિનાનું થાય ત્યાં સુધી તે! ખાળક ડ્ૂધ જ પીતુ” 
'હાય છે અને તે પણુ ધાવણુ ઉપર જ રહેતુ' હોય તો મોઢાનો 
“પચાગ ઠ્કેત ચુસવાને જ ૬૨ છે, એટલે ન્યારે તેને ધાન્યનેદ 
પહેલો ચમચો! આપો ત્યારે ચમચાતુ' શુ કરતું કે ધાન્ય કેમ ખાવુ” 


ફ* : ૪નેતાની «વાબદારી 


તેની તેને સુઝવણુ થાય છે. પહેલાં ચૂસવા માંડેછે પથુ તેથી કઈ 
અનાજ ગળી શકાતુ" નથી. કેમ ગળવું" તે તેને આવડતુ નથી 
એટલે તે ધાન્ય એકી કાઢે છે. 

જે અનાજ ખાળકતા મોહામાં ટકે તો પછી તમે ન્‍ેશો કે 
બાળક પોતાની જીભ અનાજને લગાડચે અને તેરે કે કેવો. 
ક્્વાદ આવે છે. તેન મોહાનતો! ભાવ ન્તેશો તો ઘણી વાર તે 
અચ'બો પામ્યુ" હોય અથવા નવીન વસ્તુ «લુવાની જિસ્ઞાચદ 
અતાવતુ હોય તેમ જણાશે. આ વખતે તમે પોતે ઘણા ખુશ થયા 
જી તેવો! દેખાવ કરી બાળકને શાખાશી આપચેો અને તેને કોળિયેદ 
ગળી જવાપ્રોત્સાહન આપશે! તો તેતે એક જાતનો આન'% આવશે. 
ને તે કોળિયો! ગળવાને અદલે એકી નાખે તે! તમારે અચ'બેદ 
ન ખઅતાવવો કે ઠપકો ન આપવે; પણુ મૌત જળવવુ કરી તેને 
ખીજ ચમચો! ધરા અને તે મોહુ* બગાડે તો! હસ્યા વિના મોડુ” " 
ગ'ભીર રખચે!. ખરાખર ખાઈ જાય તે તેનાં વખાણુ થાય 
એટલે તે ઉમ'ગથી ખાવાને ઉ-તેજશે. એટથુ' ખ્યાલ રાખને કે આ 
તેના! પહેલે! અનુભવ છે. 

જ્યારે પણુ ખાળક્ને કઈ નવો ખોરાક આપીએ ત્યારે શરૂ- 
આત થો(ડાથી કરવી. પહેલે દહાડે બે ત્રણુ કોળિયા થાય એટકુ' 
જ આપવુ? બીજે દહાડે ચાર પાંચ કોળિયા જેટછુ" આપવુ” 
ભને પીરે મીરે વધારવું. આથી બાળક નગ ખોરાકથી ટેવાઈ જયે 
અતે ખાવા માંડરો, નને બીજે કે ત્રીજે દિવિસે પણુ બાળક અસુક 
શક ચીજ ન ખાતાં ચુકી નાખે તે! તેથી એમ ન માનવુ' કૈ 
તેતે તે ચીજ ભાવવી નથી, તેને એ નવી લાગે એટલે સેમ કરે.. 


* 
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ભાળકતે કોઈ ચીજ આપે ત્યારે તે તેને ભાવરે એમ સમજીને જ 
આપે, તમતે અસ્ુક ન ભાવે તેથી તેને પણુ તે નહિ શાવે એમ 
ત માનતા, તમને કેઈ ન ભાવે એટલે તે ચીજ ખાળકને આપતી 
વખતે તમે તમાર્‌' માં બગાડો તે ખાળક પણુ એમ સમજે 
કે એ ચીજ સારી નથી અને તે ખારો નહિ. બાળકને કઠિ એમ 
પૂછતુ* નહિ કે તને અચુક ચીજ ભાવી કે નહિ, વળી તે કોઈ 
ચીજ ન ખાય તેથી તમારા ધારવા પ્રમાણે તેને ભાવી નડ્ડિ એમ 
તેના સાંભળતાં ન બોલવું. તમારા ચહેરા ઉપર પણુ તેવા હાવ- 
ભાવ ન દેખાડવા, નાનુ' ખાળક ભલે આપણી ભાષા ન સમજતું” 
હિય તો પણુ હાવભાવ તો તરત જ સમજી શકે છે. 


ખાળકને પહેલા વષમાં શાકભાજી આપતી વખતે તે 
ગાળીને તેનો રસ કે દદો ત આપતાં આપણે ખાઈએ છીએ તેજ 
રૂપમાં આપીએ તે! તેને નઢકર ખોરાક ખાવાથી ટેવ પડે છે. 
પહેલા વર્ષથી જ આવી ટેવ પાડી હાય તે! શોટપણે નકકર ખોરાક 
'ખાતાં તેને સુશ્કેલી લાગશે નડિ. 


ઘણાં ખાળકેો જલદીથી નવો ખારક લેતાં શીખે છે; જ્યારે 
કેટલાંક પાછળ રહી જાય છે. ખાળક ખાવાની ના પાડે અથવા 
ખાતાં શીખવાની આનાકાની કરે તો તેથી સ'તાપ ન કરવો. 
ખાળકને સમજ પડે કૈ તે ખાવાતી 1ના પાડે છે તેથી તમારૂં" 
મનઊસુ' થાય છે અને તેના તરફ્‌ તમાર્‌' ધ્યાન ખેંચાય છે તેદ 
પછી મનામશાં અનૅ લાડ ટૅરાવવા માટે તેને ખાવાની ના પાડ- 
“વાની ટેવ પડે છે. તેમાં તેતે એક જતને આન'ઠ અને આત્મ-- 
સતોષ મળે છે અતે મોંઘાઈ કરાવવી એ તેની રમત થઈ પડે છે. તે . 
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કાઈ ચીજ ખાવાની ના પાડે ત્તેદ જરા પણુ ક્ષોભ કે ઉદ્દેશ ન 
પામતાં તે ચીજ તેની સામેથી ઉપાડી લો અને એની એ જ ચીજ 
“તેનેબીજુ' કઈ ખાવા આપતા પહેલાં જૂરીથી આપી જીઓ, ખાસ 
કરી તેને જે ચીજ ગમતી હોય તે આપતા પહેલાં તે જે ખાવાની 
ના પાડતુ' હાય તે આપવી અને એ અણુગમતી વસ્તુ તે ખાય 
તતો જ તેને તેની ગમતી વસ્તુ ખાવા આયવી; નહિ તે] ન આપવી, 
આમ કરવાથી ખાળક એની મેળે ખાતુ' થચે, આપલે આપીએ 
“તે ચીજ ખાળક ખાય તો તેનાં વખાણુ કરવાં એટલે તે બીછ 


વાર પણુ એજ ચીજ ખાશે, 
ખાળકને જે તેખોરાક આપીએ તે તેને ગમશે । ખારો; પણુ 


જે નવી ચીજ તેશે ખાધી જ નહિ હોય તે ખાતાં તે રડરો 
નહિ. પણુ આપણને લાગે કે અસુક ચીજ તેતે આપવા લાયક 
નથી તો તેને તે ચખાડવી જ નહિ કૅ જેથી તેને તેતો ચટકો લાગે. 
જયારે માતાતુ' ધાવણુ ન મળી શકે અને બાળકને બહારના ટૂધ 
ઉપરઉછેરવું પડેત્યારેયાકટરની સલાહ લૈવી. ખાળકની જિદગીના 
પહેલા છ મહિના સુધી માતા ધાવણુની ખરાખરી કરે તેવી બીજી કોઈ 
“વસ્તુ નથી; તેયા કોઈપલુ સબળ કારણુ વગર ધાવણુ છેડાવડું” 
“નહિ. છ મહિના ખાદ ખહારનેઃ ખોરાક શર કરી શકાય; પણુ 
આઠથી નવ મહિના લગી ધાવણ ચાહ રહે તેના જેવુ' કઈ નથી. 
“આનો અર્થ એવો નથી ફે ધાવણુ ઉપરાંત ખીજુ' કઈ ન 
આપવુ, આગળ જણાવ્યા સુજબ મોસખી, ટમેટા વગેરેનો ર્સ; 
કોડલીવર દાળભાત જેવું અડું. 
ન્યારે બહાારનુ' દૂધ આપવાનો યસ'ગ આવે ત્યારે નીચેની 
“ખાખતો ધ્યાનમાં રાખવી : 


ઘાવ અને ખોરાક $ ૯૩ 


(૧) સારા દૂધની પસદગી (૨) ટૂધમાં પાણીના મિશ્રણુતુ” 
પ્રમાણુ કે જેથી તેમાં ષોષાક તત્ત્વોના જથે1 અને પ્રકાર્‌ બરાબર 
જળવાઇ રહે, અને (૩) મિશ્રણુ એવી રીતે ખનાવવું કે બાળકને 
અરાબર પાચત થાય. 


ચોાકખુ* દૂધ કોઈ ખાતરીની ડેરીમાંથી ખરીદવુ, ગાયતુ' ન 
મળે તો ખકરી કે ભેસતુ' લેવું અને ડોકટરની સલાહ પ્રમાણે- 
તેમાં પાણી ઉમેરવુ'. પાણી ખરાણર ઉકાળી દ્ધ સાથે ડોકટરના 
કહ્યા ગ્રમાહ્રુ મેળવવાથી એએ મિશ્રણુ બાળકને પાચન માટે તદન 
શ્રયસ્નુકત અને પાચનકારક ખનશે, આ મિશ્રણુ બરાબર ઉકાળવું. 
જેઈ જેથી તેમાં રહેલાં જતુ મરી જાય, ઉકાળવામાં ખામી હોય 
તે ખાળકના પેટમાં દૂધતુ* જે દહી" થાય છે તેના મોટા કડક ગડા 
અ'ધાય છે; અને તે ઝાડા વાટે નીકળે છે ત્યારે કૂણુસીતા સફેઠ હાણુ 
જેવા લાગે છે, જો ડ્ૂધ અરાખર ઉકાળ્યુ' હોય તે! તે ધાવણુના જેવું_ 
રહે છે અને ખાળકના પેટમાં જે દહી' ખને છે તેતા તાના અને નરમ 
શહ ખને છે અને ઝાડામાં પણુ નરમ રે છે. 

ખાળકના ડ્રૂધમાં કેટલું પાણી ઉમેરવું તે તેની ઉ'મશ, વજન 
અને માંધા ઉપર આધાર ર૨પ્ખે છે, પણુ નીચેની વીગતો ધ્યાનમાં 
લઈ ડાકટર તે નફકી કરે છેઃ 

(૧) મિશ્રણમાં દૂધ અને પાણીનુ' પ્રમાણુ ખાળક ખાખા 
દિવસમાં કેટલુ' ટૂધ પીએ છે તે ઉપરથી નકકી કરવુ', (ર) ચાવીસ 
કલાકમાં મિશ્રણુમાં કેટલી ખાંડ નાખવી, (૩ ) ખાળક રોજ 
કેટલી વખત ડૂધ પીએ છે અને દર વખતે કેટલુ'પીએ છે. (૪), 
દર વખતે કેટલું મિશ્રણુ આપવુ, (પ) ચોવીસ કલાકમાં કટુ” 


૬૪૨ જનેતાની જવાબદારી 


મિશ્રભુ આપયું, અને (૬) ચોવીસ કલાકમાટેના*મિશ્રણુમાં ડ્રધ 
“અતે પાણીનુ કૈટછું પ્રમાણ રાખવુ 
રી જન્મ્યા પછી પહેવે દિવસે ખાળકતે ફકત પાણી જ આપવામાં 
ત્માવે છે. ખીજે અને ત્રીજે દિવસે તેના વજનના પ્રમાણુમાં 
“દર રતલે એફ અધાળ એટલે નાળક સાત ર્તલતુ' જન્મ્યું 
"રય તે! એક દિવિસસાં સાત અધોળ) ટ્ૂધ આપવું નેઈએ. ચોથાથી 
આઠમા દિવસ સુધી દર રતલે સવાથી દોઢ ચધેળ ડ્ર્ધ આપડું 
અને પછી એક મહિનાનું થાય ત્યાં સુધી રાજ દર રતલે દે 
અધોળ પ્રમાણું આપવુ, આ પછી હેઠ નવ સહિનાતુ' થાય ત્યાં 
સુધી રતલે પોણા બેથી બે અધોળ (એસ) ડ્રધ આપવુ પણુ 
ખે અધેોળથી વધારે ન આપયું” 
નવમા મહિનાથી ખાળક બીજે ખારાક લેતું થાય તેથી દૂધ 
વધારવાની જરૂર નથી. દશમાં મહિનાથી બાળકતે દિવસના (પાણી 
% ખાંડ વગર્‌? બત્રીસ અધોળ દૂધ આપવુ. ખધું દૂધ ખાળક ન 
પી શકે તે! તેમાંથી થોડુક તેના ખોરાકની વાનીએ જેવી કે મુડી'ગ 
ખનાવવામાં વાપરવુ' ચયવા પોરીજ સાથે આપવુ, દૂધમાં ખાંડ 
સાપ પૂરતી નાખવી. 
સામાન્ય બાળક જન્મ્યા પછી દર ચાર કલાકે દૂધ પીએ છે. 
" રકટર સલાહ આપે તો! જ શા અતર બદલનુ- નાગુ" બાળક દિવસ 
શા છ વખત દૂધ પીએ છે: સવારના છ અને દશ વાગે, ખપારે 
ખે વાગે, સાંજે છ વાગે અને રાતે દશ અને બે વાગે, રાતતા ખે 
પચાગ્યાનતા સમય સિવાય દર વખતે બાળડને ઊંઘમાંષી ઉઠાડી દૂધ 
- પાવું ખાળક ખે મહડિનાનુ” થાય તે પછી રાતના બે વાચ્યાનુ” દૂધ બ' 


ધાવણ અને ખોશક શ્લ્પ 


_સ્લુ' અને રોજનુ” પાંચ વાર દૂધ આપવુ. બાળક પાંચ કે છ મહિ- 
નાનું થાય એને ખીજ ખોરાક લેવા માંડે તે પછી દિવસમાં ફકત 
ચાર વાર દૂધ આપવું. 


આળે જે 8૨ ચાર કલાકે ધાવતુ' હેશ્ય તે! દરેક વખતે નીચે 
સુજબ દૂધ લે, પણુ જે તે દર ત્રણુ કલાકે ધાવતુ' હાય તો ચકટરની 
સલાહ સુજબ તેમાં 'ેરફાર કરવો. અહી બાળકે વધારેમાં વધારે 
જેટલું દૂધ લઈ શકેતે ખતાવ્ઝું છે પણુ કોઈ ખાળક તેથી એણું 
ધ લે તોઃ પરાણે વધારે'ન આપવું. 


દર ચાર કલાકે દૂધ પીનાર ખાળક માટે દૂધતું' માપ 


પહેલે અઠવાડિયે ર થીરા અધોળ (ઔ'સ) 
જીજે; ત્રીજે, ચાથે , ૨થી૪ ,, જક 
ખઓજે મહિને ૩ાથીપ ,, ક 
ત્રીજે 9 ૪થીદ્‌ 9? 9? 
ચે્થે ૩» પ્થીહ ,, ન 
“પાંચમે ભને છદ ક દૃચીત 


સાતમાથી ખારમાં મહિના સુધી છથી ૮ 


પહેલાં ખાળકને આખા દ્વિસમાં કેટકુ' દૂધ-પાણીનુ મિશ્રણ્‌ 
આપવુ તે ત3કી ઠરવુક પછી તેને આખા દિવસમાં કેટલુ' દૂધ 
આપવુ તે નકકી કરવુ'* અને તે ઉપરથી દૂધમાં કેટલું પાણી એળ- 
વલુ' લેતુ' માપ ટાહવું. ઘખલા તરીકે અધછાક ચાર મહિનાનુ' હોય 
તો! દર વખતે છ અધોછળ પ્રમાણ પાંચ વખતતુ' થઈ ને આખા 
દવસમાં તેને ૬૩૮૫-૩૦ અધોળ મિશ્રણુ નેઈએ. હવે આગળ 
જણાવ્યા સુજબ ચાર સાસના ખાળકસુ' વજન લગભગ ખાર રવતન 


૯૬ : જનેતાતી જવાબદારી 


રાય અને તેને તેના વજતના દર્‌ રતવે પોણુ! બે અધેળ પ્રમાથે 
૧ર»૧૫-ર૨ અધોળ દધ આખા દિવસમાં એેઈએ, આમ આખા 
દિવસમાં તેને ત્રીસ અધોળ મિશ્રણુ અને એકવીસ અધોળ દૂધ 
જેઈએ; એટલે ૩૦-ર૧--૯ અધોળ પાણી ઉમેરવું નેઈએ, 


ઘણા ડૉકટરો બાળક છથી સાત માસનુ' થાય ત્યારથી. 
પાણી વગરતું એકકુ' દૂધ આપવાની સડાહ આપે છે, અને દૂધતા 
સ ગાળા વચ્ચે પાણી આપવા જણાવે છે, જે ખાળક ખધું દૂધ 
“એકી વખતે ન પી જતાં ચાડુ' દૂધ ખીજી વખત પીતુ' હોય તેતે. 
સાટે દૂધમાં પાણી ત ઉમેરવાની રીત બરાબર છે. 


૧૬ વાસણુ 


જે માખાપોને પરવડે તેમણે બાળકના ખોરાક માટે જીદ 
વાસણા વગાવવાં અતે ઘરના ખીજ કામમાં તે ન વાપરવા, બાળક 
માટે નીચેનાં વાસણ! જોઇએઃ ૩ ચી ૪ દૂધ પાવાની બાટલ્લી, 
૬૯ થી ૮ રોટી, ૧ ટોટી રાખવા પહોળા સતી ખાટલી, ૧ ખાટલી 
સાકે કરવાનુ' બશ, ૧ મોટે ચમચા અને ખાંડ માપવા ૧ નાતે. 
ચમચો, ૧ છરી, દૂષ-પાણી ગરમ કરવા ર યી ૩ તપેલી અજે 
૧ ગરણી. 

બાટલી: એવી «તની લેવી કે જે અ'રથી બ્રશ નાખી 
સાક્‌ કરી શકાય. કૈ,ઇ ખૂણા ખાંચરા એવા ન હોવા નેઘએ કે જે 
આ્રશથી સાક્‌ ન થઈ શકે અને અદર દૂધ ભરાઈ રહે. દર વખત 
દૂધ પાયા પછી ખાટલી ખરખર સાછુ અને બશયી ધોઇ નાખવી 


વાસણ: ૯૭ 


અને પછી ઠંડા પાણીથી વીછળી તેમાં ઠૅ'ડુ યાણી ભરી એક વાસલુમાં 
શખી મૂકવી. ખીજી વાર વાપરતા પહેલાં તેને ધોઈ નાખવી. 
રાઠી એવી હોવી જેઈએ કે તેતે આખી ઉલટાવી શકાય, 
એટ્લે કે તેના અ'દરનતે! ભાગ ખહાર કઢાય અને ખહારને। ભાગ 
અદર જાય, ઘણી ખરી ટોટીએ તૈયાર કાણાં પાડેલી આવે છે, * 
'ણુ કાણા ન હાય તે. સોયને ગરમ પાણીમાં ઊકાળી તે વડે કાણું 
પાડવાં; એમને એમ સેધ્ય લઈ કાણાં ન પાડવાં. તૈયાર કાણાં પડેલી 
રાઢી હેય છતાં તેનાં કાણાં મોટાં કરવાં હોય તો! સોય ગરમ કરીનેજ 
પાડવાં, ખાટલી ઊ'ધી વાળીએ તો કાણાંમાંથી દૂધ ટીપે ટીમે બહાર 
પડવુ' જોઈએ; સીપ્રી ધાર ન પડવી જેઈએ. તવી ટોટી વાપરવા 
ઊહો ત્યારે તેને ગરમ પાણીમાં ઉકાળીને પછી જ વાપરવી, હર 
4ખત ખાળક ટૂધ પી રહે તે પછી ટોટી ગરમ પાણીમાં ઉકાળી, 
નોઇને એક ખાટલીમાં સૂકી રાખવી અને બીજી વાર વાપરતા 
પહેલાં ઠંડા પાણીથી ધોવી. ધોતી વેળા ટોટી ઉલટાવીને ખ્રશ 
૩ડે ઘસવી અતે તેનાં કાણાંમાં દૂધ ન ભરાઇ શહે તે ખાસ નેવું. 
જે ચીજ ખાળકતા ખોરાકને અડકે તે ચાકખી હોવી જેઈએ. 
ચાકષુ' ટૂધ અસ્વચ્છ વાસણુમાં ઉકાળવાથી કે તેમાં ગ'ી ચમચી 
બોળવાથી બગડે છે. માતાએ પણુ સાણુથી હાથ ધોઈને બાળકના 
ખોરાકને અડકવુ', માતાને જે શરટી થઈ હોય તો છીંક કે ઉધરસ 
ખાતી વેળા ખાળકના ખોરાકને છાંટા ન ઊડે તે ખાસ નેવું. 
જે વાસણુમાં ઉકાળેલુ" ટૂધ ભરવાનુ' હોય જૈ બાળકને 
આપવાનુ હોય તે પાંચ સિનિટ ગરમ કરેછુ' હોથું જેઈએ. ટ્ધની 
ખાટલી, ટોટી, ગળણી, ચમચી વગેરે પાંચ મિનિટ ગરમ પાણીમાં 
ઉકાળવા જેઈએ. છ 


૯૮: જનતાની નવાભદારી 


ટલીક વાર ટૂધની આટલી ઉપરતા ઓજ (અધોઇ/ 
સાષના કાપા ખરખરનથી હોતા. તેથી મેઝરગ્કાસમાં અકકેક ઓ 
ટ્ૂધ કારી ખાટલીમાં નાખડું અને ખાતરી કરવી કૅ કાપા બરાભ 
છે કે નદી. જે કાપા ખરાણર હોય તો તે પ્રમાણે માપીતે 
આપડું, નહિ તો એસતા ગ્લાસથ્રી માપીને બાટલીમાં ભરવુ 

ખાટલીમાં સૂકેલી ટોટી ચમથી વડે કાઢી (ધની બાટ૬ 
ઉપર માતાએ તે સભાળથી ચઢાવવી બને પછી ખાટલી ઊંધી કર 
જવી કેટૂધ બરાખર પડે છે કે નહિ. આ ડૂધ માતાના હાથમાં જ 
ડવા દેવુ' જેથી તેને ખબર પડે કૅ તે પીવા જેવું છે કે નઃ 
ગ્રઢી જમીનને કે ખીજે કરે અડકે તેમ ખાટલી નીચે ન સૂઉવીઃ 
બાળકના મોહમાં ટોટી જાય ત્ય'સુધી કોઈએ તેને અડકવુ' નહિ. 
આળકને જે એક જ વખતે અધુ* માતાનુ” ધાવણુ અને અરુ 
ટ્ૂધ આપવાનુ હોય તો ધવડાવતા પહેલાં જ દૂધની માટલી તેય? 
કરીરોખવી જેથી ધાવણુ પરું થાય કૅ તરતજ ખાટલીખાળકને અપાય 

ડ્રૂ્ધની ખાટલી આપતી વખતે માતાએ બાળકને ખોળામાં 
બેસાડવુ* અને બાટલી એવી રીત્તે પકડવી કૅ ટોટીમાં ડ્રધ રહે 
રાટીમાં અધું' દ્ધ અને અધી' હવા રહે તેમ ન પકડવી, ને ટોટીમાં 
હુવા રહેરો તો! બાળકને ટ્રધ પીતાં વાર લાગશે અને ડ્ર સાથે 
એ હવા બાળકતાં પેટમાં જઈ ગેસ ઠરશે. ને બટ્ટ હવા પેટમાં 
જરે ત્તો બાશકને તરત લહી થચે, ઊલટી અટકાવવા ખાક૩ને 
અભા ઉપર રાખી થાખડવાધી પેટમાં ગયેલી હવા બહાર નીકળી 
જરો અને ખાળકને લક્ષી ન યતાં આરામ થશે ડ્રપ બાપ્યા પછી 
આળાને નિરાંતે પથારીમાં સૂવા દેવુડ ષણુ હાયમાં લઈ બીક, 
રમાદવુ' નહિ. ઉચી વાર બાળક અ'મૂડે કૈ ખાંમળી ચૂમી હવા 


વાસળસુ : «૯ 


ટમાં હે છે, માટે દર વખતે ધવડાવતા પહેલાં અતે ધવડાવ્યા પછી 
[તે ખભે લઈ થાખડડું. કેટલીક વાર બાળક આવી રીતે એટલી 
1ધી હવા પેટમાં લે છે કે તેને ટૂધ પાતાં દરસ્યાન ખભે લઈ 
યઅડીએ ત્યારે જ બીજ દૂધ પી શકે છે. 


દરેક ખાળક જુદી જુરી પ્રરૃતિતુ' હોય છે તેથી દરેકને દૂધ પીતાં 
મોછે વત્તો વખત લાડો છે. કોઈ બહું ઝડપથી પી જય છે તો। કોઈ 
મહુ ધીરે પીર પીએ છે.છ થી આઠ અધોળ (ઓ) દૂધ પીતાં 
માળકને સામાન્ય રીતે દશથી પર સિનિટ લાગે છે; પણુ કેઈ 
પાંચ મિનિટમાં પણુ પી જાય અતે કઇને વીસ મિતિટ પણુ લાગે. 
તેનાથીર્દ્વધારે વાર ન લાગવી ન્તેઈએ. જે ખડુવાર લાગે તો ટોટીનુ” 
કાલુ” ખરાખર છે કે નહિ તે નેવું, ઘણીવાર કાણુ યુરાઈ ગયુ' હોય 
9 અતે તેમાંથી દૂધ જતુ નથી તેથી બાળક નકાસું* રોટી જ ચૂસે 
છે, માતાએ ટ્ૂધની ખાટલી સામે ન્‍ેતાં રહેવુ' કે તેમાંથી ટ્રધ એણી” 
ચાય છે કે નહિ. જે કાણામાંથી ખરાખ્રર દૂધ જતું હોય તે છતાં બાળક 
દપ ત ચૂસતુ' હેપ્ય તો! તેને દૂધ લેવુ* નથી એમ સમજવું. તેની 
તબીયત ટીક ન હોય તે! તે દૂધ ન લે માટે બાટલી લઈ લેવી; કારણુ 
કે તેતે ટૂધ પીવુ” જ હોય તો વીસ મિનિટમાં તો તે બધુ પી 
જઈ શકે છે, ને તેને ન જ પીવુ' હોય તો પરાણે આપવાથી કઈ 
ફૂાધહેઃ નથી, ખાળકતું' શરીર સારુ' હાય છતાં ખાલ્લી રમતગમતમાં 
વીસ [મિનિટ લગાડી હેપ્ય તો આટલી લઈ લેવાથી ખાળક જરાક 
સૂખ્યુ રહી નય છે. પશુ ભૂખ્યુ' રહેવાથી ખીજી નાર તે બમણા 
મસતેરથી દૂધ પી જાય છે. દૂધના બે ગાળા વચ્ચે બાળકને પાલી 
શિવાય બીજી કઈ ન આપવુ”. 


૧૦૦ જનેતાની જવાબદારી 


ખાળકતે મોઢામાં ટૂધની ખાટલી ખાપી સૂઈ જવાં ૧ 
ક સાતાએ વ્યાંથી બીજે ક્યાંય ન જવુ કારણુ કૅ તે! 
ચૂસતા ચૂસતાં ઊ'ધી જરે તે! દૂધ પીવાતુ' રહી જરે, ભ 
ઉઘાડવા મારે બાટલી મોઢામાં આપવાની ટેવ ન પાડવી; ની 
તેતે એમ થશે કે મોઢામાં બાટલી આપે ત્યારે સૂઈ જું" 
ખાટલી છોડાવી તેને એપતે એમ ઉ'ઘાડનુ સુરકેલ પડશે. 
તેત્તે ખોળામાં બેસાડીને જ દૂધની બાટલી આપવી; સૂતાં 
કદિ ન આપવી. બાળક ડ્રધ પી રહે તે પછી ભીના ઢટકાથી 
મોં લૂછી નાંખવું અને ખશે લઇ થાખડી, હવા કાઢી નાખી 
પયારીમાં સુવાઠલુ' ન 

બાળક ધાવણુ કે બાટલીનુ' દૂધ પીએ તોઃ ષણું તેનુ” ; 
એકસરણુ' વધવુ' જેઈએ. ઘણીવાર ખાટલીનુ' દૂધ પીનાર અ 
વજનમાં બરાબર વધતુ” નથી. પણુ જે તેને સૉસ પીતે। કે ટમેર 
રસ, ઠોડલ્લીવર વગેરે ખરાખર આપવામાં આવે તો વજન ખશ 
વધવુ' નેઈએ# પહેલા છ મહિનામાં ગાળકનુ' વજન દર અડમાડિયે ટ 
અને ને ખરાખર વધતુ ન હોય તો તરતજ કોકટરને ખતાવ 
વજન બશબર વધતુ'હોય તોર પણુ તેને અવારનવાર ૩કટ 
ભતાવવું ”કે જેથી તેનામાં ઓીજી કઈ ખામી હોય તો 38 
શૈધી કાહે. બાળકને ડોકટર પાસે લઈ જવામાં આવે ત્યારે ! 
વખતે તેના પેટમાં હરરોજ ફેટલુ* દૂધ, પાણી અતે કેડલીવર જ 
છુ તે માતાએ ડોકટરને જણાવવું જેથી તેનુ" પ્રમાણુ વધારવા | 
ઘટાઠવાની ડોક્ટરને સમજ પડે. 





ઉચાઇ અને ઉમરનો કાઠે 
જનમથી એક વષ* 


વજત; 





છાકર્‌ા માહે 
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તજન, ઉચાઈ અને ઉ'મરનેો કેકો 
જન્મથી એક વષ* સુધી : 
કરી માટે 
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વ.સપ'૧ : ૬૬૩ 


ઉ'ચાઇ માપત્રાની રીત : ભી'તને અડકાડીને એક રેમલ 
સૂરી તેના પ૨ બાળકનુ માથુ ભી'તને અડકે તેમ સુવાડવુ' અને. 
તેના પગ આગ્રળા એક ચોપડી સૂફી ત્યાં પેન્સીલમી લી'ટી દોરવી. 
પછી ખાળકને ઉપાડી ૯ઈ ભી'ત અને પેલી લીટી વચ્ચેનું" અ'તર 
માપવુ' એટલે ખાળકની ઉચાઇ મળા અ વશે. 


ઉપર આપેલા કે।હામાંથી બાળકની ઉ*મર અને યાખી ખાજ્ઞુએ 
ખતાવેલી ઉચાઈ જુએ અને ઉ'ચાઈની લાઈનમાં ઉ'મર નીચે જુએ! 
તે ખાળકનુ" કેટલું વજત હોવુ નેઈએ તે જાશે. આ વજન 
સાધારણુ બાળકનુ છે. કોઇ ખાળકતુ” વજન તેનાધી ઓછુ” કે વધારે 
જય તો ષ્રીકર કરવી નહિ. દાખલા તરીકે, કેઈ છોકરો ત્રણુ મહિનાને॥ 
મ્હાય અને ઉ'ચાઈ બાવીસ ઈંચ હોય તો તેતુ' વજત લગસગ ૧૧૫ 
રતલ હોયું નેઈએ ત્મથવા કોઈ છોકરી આઠ મહિનાની હે! અને 
ઉંચાઈ ત્રીસ ઇ'ચ હોય તો તેતુ'વજત લગભગ ૨૧ રતલ હોડું નેઈએ. 


આ કેઠા ઘણાં બાળકોનાં વજન અને 0'ચાઈ માપી સરેરાશ 
કાઢી બનાત્યા છે. આર્ભા જન્મ વખતે બાળકનુ" વજન સાત રતલ 
અનેકઉ'ચાઈ અઢાર ઇચ લીધી છે. ને કોઈ બાળક જન્મ વખતે ચાર 
ફે પાંચ રતલનુ હોય તો! ત્રણુ મહિને તેનુ' વજત ૧૧૫॥ રતલ 
મહિ ન થાય, પણુતેથી એમન સમજવું કેએ બાળક ત'દુરસ્ત નથી. 


૧ કુમુદતનું ખા'ક 


નવ મહીના કરતાં બે અકવાડિયા કે તેથી વહેલું જન્મેલુ” 
આળાક કસુદતતુ' અથવા અધુરી સૃદતનુ કહેવાય છે અને પૂરા નવ 
મહિને અવતરેલા બાળક જેવુ' તે ત'દુરસ્ત હેતું નથી. આડમાં 


૧૦૪ $ જનેતાની જવાબદારી 


અને નવમા છેલ્લા ખે મહિનામાં ગર્ભમાં બાળકને ખાસ પોષણુ મળે 
છે અને તેનુ' ઘડતર પૂર થાય છે, તેથી અધુરે અવતરેલા ગગ્ચાના 
ઘડતરમાં કચાશ રહી જાય છે. ને ખાળક ફકત પદર ઠિવિસ વહેલુ' 
આવે તો તે ઘણીવાર પૂરું ઘડાયહું આવે છે અને કદાચ સહેજ કચાશ 
રહી ગઈ હેય તોપયુ તે લગભગ પૂરી સદ્તૃતા બાળક જેવુ' હોય 
છે, પદર દહાડાથી વધારે વહેલું જન્મે તો બ'ળક એછા વજનનું 
અને અધુરૂ' ઘડાયઇ્ુ' આવે છે. છતાં જન્મ પછી તેની પુરી માવજત 
થાય તે! તે ખરાખર થઈ રહે છે, પણ્‌ યાંચથ્રી આડે અઠવાડિયાં વહેલુ” 
જન્મેલુ' બાળક તદ્ન માયકાંગલુ' હોય છે અને તેને ખચાવવું સુર્કેલ 
છે. ઘણીવાર પૂરી સુદતે જન્મેકુ' ખાળક પણુ નબજી' હોય છે. જન્મ 
વખતે જે ખાળકે પાચ રતલ કે તેથી એછા વજનતુ' હોમ તેને 
કમુદતનુ” સમજી તેતુ' બરાણર જતન કરું. 


“ કુમુદતતુ' ખાળક જેમ જેમ મોટુ” થતુ' «ધ તેમ તેમ તે 
પૂરી સુદ્તે જન્મેલા બાળક માંક્ક વધતુ' જાય છે, ફકત કરક 
એટલે જ રહે છે કે જે ઘડતર માતાના ગશમાં થવું નેઇએ તે 
ખહાર આવ્યા પછી થાય છે. કસુદતનુ' ખાળક નાતુ' હોય તો 
પણુ તેનો રગ ખરાખર હોવે! જેઈએ અતે સપ્માન્ય ખાળક માકક 
હાથપગ હલાવતુ' હેુ' નએેઇએ, તને કે સામાન્ય ખાળક કરતાં માથુ” 
ઊચુ' કરતાં, બેસતાં કૈ ધટટણિમાં તાણુતાં તેને વધાર વખન લાગે છે. 
પણુ વેની ખરાભર્‌ માવજત થાય અને તેને.પુટિકાશક ખોરાક મળે 
તે પરી જુદલના ખાળક જેવુ' તે ઉછરે છે, કસીુદતના ખાળકને 
ઉછરતા જે વખત લડગે છે તે પૂરી સુટત કરતાં ખાળક કેટલુ” વહેલુ” 
અવત્ું” તેના ઉપર અધાર રખે છે. 


હેષ્ુદતનુ' બાળક? 1*૫ 


કગરુદતતુ' બાળક જન્મે કૈ તરત જ કાળજીપૃર્વક તેની માવ- 
₹ત શરૃ કરવી જેઈએ, નૂવેચૂકે ને તેને ચરદી કે બીજે કોઈ સગ 
સુ પડે તો તેસે ખચાવવુ' સુશ્કેલ પટે છે. બાળક જત્મે કે 
પત જ તેને સ્ુ'વાળા ખતુસમાં વી'ટાળી લેવુ પછી તેની નાળ 
મરાબર કાપીને ફૂ'ટી ઉપર બોરીક પાઉડર લગાડી સારે સ્ટરાઈલ 
મોઝ મૂછી પારે ખાંધી દેવે1, ત્યારખાદ તેને પારણામાં એવી રીતે 
પેરા રેઠુ કે સેહું મું પ૩ ઇર ની રહે. પગ સવપન 
ખે પાયા નીચે એ ઈટો મૂકવાથી આ સગવડ સચવાશે. કપડાના 
બાળેતિયાને બદલે ર્‌ ઉપર ગોઝ મૂકી બાળોનિયા તરીફે વાપરવુ” 
વધારે સારૂ' પડે છે. 


જે માતાતે હોસ્પીટલમાં જવાને વખત ન રહ્યો હોય તે 
અતે બાળક ઘેર જ અવતર્યું' હય તો પછી માતા અને બાળકને 
ૈરજ રાખવાં છેકે ડાસ્પીટલમાં લઈ જવાં છે તે પહેછુ' નક્કી 
કરવું, જે હોસ્પીટલમાં જઈ જવાં હોય તે! ડોકટરની સલાહુ લઈ, 
ફોસ્પીટલમાં ગોડવણુ કરાવી, મોટરમાં લઈ જવાં, 


કેસુદ્તતુ' બાળક ત્તે વજનમાં ચાર રતલ કરતાં વધારે હાય અને 
ત'ુરસ્ત હોય તયા ઘેર તેની ખરાખર સારવાર થઈ શકે તે તેને રોસ્પી- 
ટલમાંલઈજવાની જરૂર નથી, પણુ જે બાળક ખઠુ' નભણુ' હોય અને 
ખરાભર શ્વાસ પણુ ન લઇ શકતુ હોય તે! તેને તરત જ હોસ્પીટલમાં 
લઈ જવું, કેટલાંક કઝુદતનાં બાળકો ઠંડાં અને જ્રીકકાં-ભુરાં-પડી 
જાય છે તયા તેમને આકસીજન આપવે! પડે છે; માટે તેવા ખાળ- 
મતે હોસ્પીટલમાં જ રાખવુ. તેને ઘેર રાખવાનુ નેખમ ન ખેડવું- 
_રેર્પીટલમાં લઈ જવાતો. નિર્ણય કર્યા પછી બાળક બરાભર શ્વાસ 
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લઈ શકેછે કે કેમ અને તેને ગરમ કપડામાં ખરાખર વી'ટાળેછુ' 
છે કે કેમ તે પહેલાં ન્તેઈ લેવુ. કાર્ણુ કે ને રસ્તામાં ખાળકને શરદી 
લાગે તો તેતે ખચાવનુ” મુશ્કેલ ખને છે. 


જન્મ વખતે ખાળકના શરીરની ગરમી ગુદામાં થર્મોમીટર 
મૂળ માપી જેવી, તેને પહેલાં પાણીથી નવડાવવુ' નહિ, પણુ 
ને ટેમ્પરેચર ૯૮* થી ૯૯" હોય તો તેને તેલથી માલીસ કરવું, તેને 
નવડાવવા કરતાં ગરમ રાખવું વધારે જરૂરી છે. માળક જન્મે ત્યારે 
તેના આખા રારીરે તેલતુ” માલીસ ટરવુ'. પણુ ને તે નબછી હોય 
તો થોડા કલાક કૅ દિવસ પછી માલીસ કરવામાં વાંધો નથી. ટૂ'કમાં 
તેને,ઉઘાડુ” ન રાખવું અને શરદી ન લાગે તે ખાસ જેવુ*. 

કસુદતના ખાળકને બને તેટલુ' એણુ' ઉચક-મૂક કરતું 
અને તેતે ઉઘાડું” ન રાખયું. ફકત તેને ધવડાવવા, પાણી પાવા કૈ 
કપડ અદલવા ઉચકવું; બાકી તેને પારણામાં વી'ટાળી મૂકવું. ધવડા- 
વતી વખતે તેનુ' માયુ* ઊ'ચુયરાખવુ” પારણામાં સુવાડેલા બાળકનુ” 
ચડખુ" દર બે ત્રથુ કલાકે બદલવું; નહિ તે! એક જ ષડખએ સૂઇ રહે- 
વાથી તેના શરીરને તે બાજી ઘસારો લાગરેો અને ફાવશે નહિ. 

કસુદતના બાળકના ઉછેરમાં નીચેની ત્રણુ ખાબતો મ્યાનમાં 
રાખવી? (૧૦ તેને ગરમ કૅમ રાખવુ) (૨ ) બહારના રમથી 
સુક્ત કેમ રાખવું, અને (૩) કેટથુ' ડ્રધ પાયું અને શુ 
અવડાવવુ* 

કમુદતના બાળકના ટેમ્પરેચરનો આધાર તેના એરડાના 
હવામાન ઉપર રહે છે, તેથી ઓરડાતુ* હવામાન છપ" થી ૮૦* 
ડાખવું અતે બાળકને ગરમ શાલ કે મનુચમાં વીરેકું સખુ” તેતદ 


થમુદતતુ બાળક , 1૦૭ 


આઢલાની પાસેની ટ્ભી'ત ઉપર યર્મોમીટર રાખવુ જેથી ઓરડાનું” 
ટેમ્પરેચર માવૂમ પટે રુરૂઆતના થોડા કલાક તેમ % દિવસોમાં 
આ ખાભત ખાસ ધ્યાન રાખયું, નહિ તે! બાળકને જરા પણુ ઉધાડુ” 
શખવામાં આવતા શરરટી લાગી જશે 


ખાળકતુ* ટેમ્પરેચર દર ચાર કૅ છ કલાકે લઈ ને નોંધી. 
રાખવુ. કેમ્પરૅચર ૯૮ થી લ્હની વચ્ચે રહેવુ" નેઇએ પણુ હછ કૅ- 
૧૦૦ થાય ત્તે ગભરાવુ' નહિ. બાળકને જેટલુ' તુકેસાન શરદીથી થાય. 
છે તેટહ્ટુ જ વધુ પડતી ગરમીથી પણુ યાય છે, માટે તે માબત 
ખાસ ધ્યાન રાખયું બાળક માટે વીજળીથી ગરમ થાય તેવા તૈયાર 
ખાટલા ભળે છે અને તેમા જેઈતુ ટેમ્પરેચર કાયમ રાખી શકાય 
છે, જેએ પૈસા ખરચી શકે તેમણે આવે! ખાટલે! વસાવવો 


આગળ જણાવ્યા સુજબ જન્મ થતા વેત ખાળકતે ગરમ 
ખતુસમા વી ટાળવુ' અને તેને રૂની ખડી પહેરાવવી આ ખડી 
અથવા પેટી તેના પગ હઢકાય તેવડી લગભગ ૧૫થી ૧૯ ઇચ 
લાંખી અને છાતીના ભાગ ઉપરબેવડી આવે તેટલી પહોળી રાખવી. 
તેની કસે। (લેસ) તેના ડાખા હાથ તરફની રાખવી, આવી પેટી 
નીચેથી ખૂત્લી રાખવી જેથી બાળક ખાળાતિયુ ખગાડે તો ખદ 
લતા ફાવે ખાળોતિયાને ખદલે ગોઝમાં રૂ ભરીને વાપરવાથી 
બાળકના પગને ઘસારો નહિ લાગે 


ખાળકના કપડા, જેવા કે ઝભર્લા, પેટી, ખાળાતિયાં વગેરે 
આગળથી શ્ષીવી રા'્યા હોય અને ને ખાળક કમુદતે વહેલુ આવે 
તો મધા કપર્ડા માટા પડે અને તેથી નવા કપડા તૈયાર કરાવવા. 
પડે. અગાઉથી તૈયાર કરેલા કપડા બાળક મોટુ થાય ત્યારે કામ 
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લાગે. નવાં કપડાં એવાં ખુલ્તતાં કશવવાં કે તે સહેલાઈથી પહેરાવી 
કૅ કાઢી શકાય, કારણુ કૅ કમુદતનુ' બાળક એટકું તે। નત્રછી' હોય 
છે કે તેને ઝાષ્રી ડિલચાક્ષ કરવી ફાવે નહિ. 


જે ખાળક ખદુજ નખળુ' અતે કદમાં નાનુ' હોય તેને પહેલાં 
બે ત્રણુ દિવિસ સુધી નવડાવી શકાય નહિ, ને ડોકટર જતે કહે 
કે ખાળક ખરખર ગવાસ નથી લઈ શકતુ) તેથી ગ૨મ પાણીથી 
નવડાવવાથી કૂાયર થશે, તે! જ તેને નવડાવનુ, ખાળકે ત્રણુચાર 
જઉવસતુ" થાય અને ખરાભર શ્વાસ લઈ શકે ત્યારે ને ચેકટર કહે 
તો પારણામાં જ શખીને તેના ડાથ પગના સાંધા અતે ઝાડા 
પેશાખની જગા લૂછીને સાકફ્‌ કરવી. છાતી, ગળુ” વગેરે ખીન્ત 
જાગો ઉઘાડા કરવા નહિ. તેલતુ' માલ્લીસ કરતી વખતે પણુ જે 
ભાગ ઉપર માલીસ કરતાં હોઇએ તે જ ખૂલતો રાખવે(; બાકીનુ* 
શરીર હાંકેથું રાખવું. ખાળકને માલીસ મોટા માણુસની માફક ન 
કરતાં, તેલમાં રૂ બોળી શરીરે લગાડવુ% પણુ ઘસવું નહિ. 


ખાળકને રોગ સ્રુકત કેમ રાખવૃય? 


કસુદતતુ' ખાળક ખહુ જ નભળુ' હોય છે અને કોઈપલુ 
શગતેો સામનો કરવાની તેનામાં શક્તિ હોતી નથી. ફોઈપડુ ચેપી 
જગ અને ખાસ કરીને શરટી તેતે તરત લાગુ પડે છે. તેને શરદી 
“થાય તે! તત્કાળ ચાંપતા ઈલાજ લેવા; નહિ તે તેમાંથી ન્યુસનિયા 
થતાં વાર નહિ લાગે. કસુદતના ખાળકને હાથમાં લઇ રમાડતાર કે 
સેતા સ'સર્ગમાં આવનાર માણુસે પહેલાં પાતાના હાથ સાખુથી 
“ધાઈ નાખવા. જેને જરા પણુ શરદી કે ખીશ્ે કેઈઈ ચેપી રોગ 


ભાજાકને રામમુકત હેમ શખતું ? $ 1૦૯ 


શયે! હેય તેવા માણુસને બાળકે પાસે જવા રેયું “નહિં. બહારન 
માણુસેને તેમ જ ખાસ કરી નાતો ખશ્ચાંએપને કઝુદ્તતા બાળકન 
ઔરડામાં જવદ દેવાં નહિ. આ નિયમો યટું ચોકસાઈથી ન પળાય 
તતો ખાળકવી [જદગી એેખમમાં આવે અતે એકવાર તેતે શરદી,. 
ન્યુમોનિયા કે કાનનું” દદ થાય તો તેને બચાવવુ' સુશ્કેલ અને છે.. 

કસુદતતા બાળકતો! ખો11ક$ ત્યાં સુધી માતાને ધાવણ 
ન આવે ત્યાં સુધી રેપ્સ્પીટલમાંથી બીજ કેઈ માતાતું ધાવણુ કસુદ- 
ટના ખાળકતે આપવુ. કારણુ કે તેને ખહારનુ' કેઈપણું ટૂધ આપવુ” 
ભજએેખમ ભરલું છે, ભીજી ઔતુ* ધાવણુ કે શાયતુ' દૂધ પણુ આપતાં. 
પહેલાં એક ખે મિનિટ ગરમ કરું, 


કસુદતતું બાળક ખગખર શ્વાસ લઈ શકે અને તેતે ઘૂ'ટડા, 
ગળતાં આવડે તે પછી જ તેને માતાના સ્તન મોઢામાં આપવા; 
નહિતે! બચ્સુ મહેનત કરી મરી જરે, છતાં ધાવણુ ચૂસી નહિ 
રકે, ભાળકે ખહુ જ નબી હોય અને માતાના સ્તન કે બાટલીની 
ટેટી પશુ ચૂસી ન શકતુ' હોય તો માતાનુ ધાવણુ પ્યાલામાં કાઢીએ 
શરમચીથી ન ફાવે તે! 3ેપરથી દ્ધ પાવું. ટ્રોપર વાપરતી વખતે 
તેની કાચની નળીને છેડે રખરની નળી લગાડવી જેથી બાળકના 
ચૈહામાં કાચ નહિ પણુ રબરની નળી જાય અને તેને ઈજા ન 
થાય. આ “પર પણુ દર વખતે ખરાખર ઉકાળી ધોર્દને વાષરવુ . 
બાળક ઘૂટડો ગળી રકે તે ફરતાં વધારે ટૂધ તેના મોઢામાં ન; 
જાય તે ન્તેવું. કેટલાંક ખાળક એટલાં તે! નખળાં હોય છે ફે 
તૈમને દૂધ ગળાતાં તથી આવડતુ. આવાં ખાળકેને રેકટર પેટમાં 
શીધી નળી સૂદી ખોરાક આપે છે. કમુદતતુ' બાળક ઘણુ' નખછુ” 
જવાથી પરેડરુ ધાવી શક્તુ' નથી. તેથી વધારતું ટ્રધ માતાએ, 


૧૬૦ : જનેતાની ઝવાબદારી 


“હાથ વરે છાતીમાંથી કારી નાખું, આમ કરવાથી છાવીમાં નવું” 
દૂધ ભરાતુ' રહેશે અને «યારે પાછળથી બાળકને વધારે ટૂધ નેઇશે 
ત્યારે તેને મળી રહેશે, ને જન્મપછી ખાર કલાક સુધીમાં ખાળક 
સ્તન ચૂસવા ન માંડે તો પ“પ કૅ હાથ વડે ધાવણુ કાઢી લઈ કોકે 

| સ્ટ્રમ સાથે પાડું. ધાવતી વખત્તે ખાળક યાકી ન “નય તે ખાચર 
નેવું, ને માને ધાત્રણુ ન આવતુ હેય અને કેઈ ખીજી અડું 
ચાવણુ ન મળે તો ડોકટરની સલાહ ઝુજભ ગાયતુ' ડ્રધ પાણી 

ત*ઉમેરી પાવું”. 

| કેન કસુદતનાબાળકને દૂધ-પાણી વગેરે કયારથી આપડું તૈ 
તેના કદ,,બજન અને તાકાત ઉપર આધાર રાખે છે, ખહુ જ નખળા 
આળકને પહેલા બાર કલાક કઈં જ આપવું નહિ. પછી ૬૨ ત્રણ 
[કલાકે ફકત એકથી બે ચમચી ટ્રધ-પાણી આપતું; તેથી વધારે તૈ 
ન લઈ શકે. ખાળક ન્તે જરા મજબૂત હોય તો! આઠ કલાક પછી 
શાક આપી શકાય. બાળક અઢાર કલાકનું" ન થાય ત્યાંસુધી તેને 
-ટૂધ આપવું નહિ. 

ખાળકને આપવાના ટૂધતું માપ તથા વખત વગેરે આગળ 

જે જણાવ્યુ છે તે પૂરી સુદતે જન્મેલા ખાળક માટે છે. કઝુદતના 
“આળક સાટે ડોકટરની સલાહ લેવી અને તે ખતાવે તે પ્રમાણે 
સિશ્રણુ કરી ખ ળકને પાવુ'. કસુદતના બાળકને તેના વજનના છઠા 
ભ'ગ જેટલુ મિશ્રણ દ્વિસમાં તતેઇએ. ને તેનુ' વજન પાંચ રતલ 
રાય તો! તેને દિવસમાં લગભગ તેરથી ચાદ અધોળ (ગસ » ટૂધ- 
જાણી જેઈએ. પશુ આતટકું ખધું મિશ્રણુ પહેકા થોડા ઠડિવસ તો 
અ જ અપ ચ. થોડેથી શરૂઆત કરી ધીરે ધીરે નધારતા જવુ” શ્ાર્વું 


ખાળકને શચસુક્ત ડેમ રાખવુ' ? ર 11% 


આળક જન્મ પછી ચોથે દિવસે પાતાના વજતતા આડમાં ભાગ 
જેટજુ' પણુ મિછ્ણુ લે તે! તસીબદાર, રેકટર સલાહ અપે તે 
ઇંજેકશન વાટે પણુ ખોરાક આપી શકાય. 


ખાળકેને પહેલા ધોડા દિવસ તેતા વજતતા દર રતલ દીઠ 
' અર્ધાથી એક અધોળ ટૂધ આપડું જેથી દર વખતે ખાળકના પેટમાં 
શકુ ચેપ્ડુ' જ જ્ય, દરરોજ દૂધ વધારતા જવુ' અને બશ્ચુ'દસ 
ફ્વવસતુ' થાય ત્યારે તેના વજતના દર રતથે લગભગ બેથી ત્રણુ 
અધોળ દ્ધ ચોવીસ કલાકમાં આપવુ, 


ખાળકને તે ગાયતુ' દૂધ આપવાતુ' નકકી થાય છતાં રોકટરની 
સલાહ તરત ન મળી શકે તો ગાયના આઠ અધોળ ટૂપમાંથી 
ત્તમામ મલાઈ કાઢી લઈ તેમાં બેથી ચાર અધેોળા પાણી ઉમેરવું” 
અને એક ચમચા ખાંડ નાખવી, આ મિશ્ચણુ વીસ મિનિટ ઉકાળવુ” 
“ને ઠડુ પાડી, મલાઈ બાઝે તે કઃદી લઈ; પછી જ બાળકને આપું, 


ખાળકતે જે માતાના ધાવણુ ઉપર રાખવામાં આવતુ" હોય 

અને તે પૂરતુ' ન મળતું હય તે! તેને દર ખે કલાકે ઉષ્ાળેલુ" 

પાણી આપવુ. તેના શરીરમાં રોજ અસુક પ્રમાણુમાં પ્રવાહી જવુંજ 

જોઈએ અતે ને દૂધ એણું પીએ તો. પાણી વધારે પાવું નેઈએ. 

જેમ ડૂધ વધારે પીવા માડે તેમ પાણી એણુ કરતાં જવું; પણુ 
"સે છતાં બઈળક પાથી પીએ તે વાંધો નથી. 


કસુદ્તનુ' કોઈક જ ખાળક જન્મ વખતનુ' વજન ગુમા- 
“તુ નથી. આફ્ી ઘણાંખરાંતુ વજન ખીજા કે ત્રીજા દિવસથી ઘટે 
, છે અને છેક બે કે કોઈવાર ત્રણુ અઠવાડિચે જન્મના વજત પર 


૨1૨ $ જનેતાની જ્યાખદારી 


આવે છે, કસુદતનુ' આળક હ્વિસના ડું થી ર અધોળ જેટકું ૧ 
તે! ખસ છે.તે પથી ૧૦૦ ઘધ્વિસે જન્મથી ખમણા વ%નંડ 
થાય છે, આવુ' બાળક બહુ નબછુ' હોય તે! તેને અઠવાડિયામાં કે 
વાર તોલવું અને મજખૂત | હોય તતો રોજ વજન કરડું જેથી કેટકુ 
વધે છે તે જણાય, 
કસુદ્તતા બાળકને ગળતા જવાને. રોગ ( રીકેટસ ) યવાજે 
સ'શવ વધારે રહે છે. તેથી તે એક અઠવાડિયાતુ' થાય કે એ રોગની 
દવા શરૂ કરવી, તેને વિટાસીન'ડી! સુષ્કળ પ્રમાણુમાં મળવુ” નેઈએ. 
અને તેથી જેમાં વિટામીત “ડી? વધારે હોય તેવું કોડલીવર બોઈલ 
સાકટરની સલાહ લઈ આપવુ. શરૃઆતમાં વિટામીન “ડં? સાથેના 
શઢલીવરવી પા ચમચી દિવસમાં બે વાર આપવી, ખે ત્રણુ અઠ- 
વાડિયાં પછી દિવસમાં ખે વાર અધી" ચમચી આપવી, બાળક દેહ 
શહ્િનાનુ' યાય «મારે દિવિસમાં બે વાર એક ચમચી અને ત્રીજા. 
સહ્િતાથી રજ બે વાર મોરો ચમચે ભરીને આપી શકાય. પહેલા 
ચાડા દિવસ કોડલ્રીવર ડ્ેપપથી આપવું, પણુ બાળક ફૂધ પીવા 
સાટ એટલે ચમચીથી આપવુ ખાળકને મોસ'બી કે સ'તરાતે। રસ 
હિવસમાં બે વાર પાણી નાખી અધીચમચી આપવે., અને પીમે 
પીમ્ે વધારતા જવું, જેમ જેમ ખાળક મોટુ' થતું જય તેમ તેમ 
તેને આગળ જલુષ્યા સુજખતો ખીને ખોરાક પણુ આપતા જવુ” 
બાળફને શરદી ન લાગે તે ખાચ નવુ અને તેથી તેને 
અહાર ખીલકુલ ન લઈ) જવું. કસુદતનુ' બાળક ન્યાર પૂરી સુદત્ટે 
જન્મેલા બાળક જેતું વજન અને ખાંધામાં થાય ત્યારે તેને બહાર 
લઈ જવામાં વાધો નથી. આવા નખળા યાળકને સૂર્યસ્નાન ન અપાય 


છજાકને રોગમુક્ત કેમ રાખુ? 113 


લુ તે ત'ફુરટ્ત અતે તાકાતવાન થાય ત્યારે તેમ કરવામાં વાંધો 
1થી. સૂર્યસ્તાતને બડલે વિટામીન “ડી! વાળુ' કેડત્રીવર આપી 
1કાય અને કોઇક ડોકટરો'ધીજળીના રીવાથી સૂર્યનાં કિરભરો (અલ્ટ્રા 
1યોલેટ ) આપે છે, 


૬૮ માંદું' બાળક 


ખાળક ત્તયારે સાજી સગું હોય ત્યારેતે પોતાતુ" શરીર કઈ 
શિથિતિસાં રાખે છે, તેતા અવયવે।ની હિલચાલ અને ચહેશના હાવભાવ 
જવાકેવાં હય છે, વે કેટલા કક્ષાક ઊંઘે છે, તેની ચામડીને: ૨ 
જવા હીય' છે વગેરેનું માતાએ ઝીણુવટથી ધ્યાન સખતવુ. કારર 
તેમ ટરવાથી જરાય માંદુ પડે, તેને ચેન ન પડે, ચીડિયું' થદ 
રખરખ કરે, સુસ્ત રહે કે તેને કઈ દર્ટ થતુ હેય તો! માતાને 
તરત 'અબબર પ૩ કે આ માંદગીનાં ચ્રિ્ છે. બાળકને ઝાયો પેશાબ 
જવા રગતા થાય છે અતે તેતી સાથે ચરીરમાંથી બીજુ' કઈ 
નીકળે છે કે કેમ તેની પલુ તપાસ રાખવી. 
સોથી પડેલાં તો કેઈ યેક્ટર કે નલુકાર માણુસ પાસેથી 
ભાતાએ તાવ માપવાનુ' થર્મોમીટર નસ્ેતાં શીખી હેડું. થર્મોમીટર 
શુદામાં મૂકી માપી શકાય તેવું જ લેવુ, બાળક માંદુ ન હોય 
સે; રાજ અમથો તાવ સાષવો નડિ; નિમાર હોય તો જ 
થર્મોમીટર કૂફયું- તેનો ઉપયોગ કરતા પરેલાં સવું કે તેમાં પારે 
હહ" થી નીચે હોવો જેઈએ. પમુ તેથી ઉપર હેય તો. પારાવાળોા 
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શાત્ર નીચે રહે તેમ હાથમાં પકડી ત્તેરથી ઝટકો મારવો એટલે 
પારો નીચે ઊતરશે. પારો ૯૭* ચી નીચે જાય એટલે ખસ. તેથી 
વધારે નીચે ઉતારવાની જરૂર નધી. પણુ ને વધારે નીચે «તય તો 
ઉડ્ટો ઝટકો! મારવાતી જરૂર નથી, પારાવાળા બલ્ખ ઉપર તેલ 
કે વેસેલીન લગાડી, બાળકને ખોળામાં ઊચું સુવાડી, એક હાથે 
ખે નિતખ છુટા પાડી બીન હાધે થર્મોમીટમતો તેલ લગાડેવેો 
બાગ હળવેથી ગુદામાં દાખલ ટેરવા. ધર્મૌમીટ૨ પાંચેક મિનિટ 
અદર રહેવા રેવું અને હાં જ્ુધી તેને પકડી રાખવું તેમ જ 
ખાળકને હાલવા ન રેવુ'. ને તે અદર ભાગી જાય તો બાળક 
નાહુક હેરાન થાય. 


બાળકનુ ટેમ્પરેચર સાધારથુ રીતે ૯૮.૬” થી ૯૯.૪* હોય 
જ. ને ૧૦૦' ફે તેઘી વધુ હેય તે! તરત ડોકટરને બેઃલાવવે।, 
મટા માણુસ કરતાં નાના બાળકને કોઇ પણુ નતતની માંઠગીર્મા 
તાવ વધારે પ્રાસંગિક દેખાય છે. તેવી તબીયત્તમાં કઈ પણુ ગરબડ 
ચતાં તરત તાવ આવે છે અને તાવ વધે છે તેમ તે વધુ રખરખ 
ડરે છે, બાળકને તાવ આખા દિવસમાં કેઈ પણુ વખતે ચઢે છે. 
પણુ ઘણું ભાગે સવાર કરતાં સાંજે વધારે હેય છે, 


ચાંદશીનાં પ્રાથમિક [થહૃતોઃ: જયારે પણુ ખાળક રખરખ 
કશ અને તેને નીચે જયાવેલાં ચિન્ડા જશાય ત્યારે ખાળકને 
સુવાડી ૬4ઈ રાકટરતે બોલાવવે!: બાળક ઉત્પાત કરે, રખરૃખ 


કરે, સુસ્ત રેખાય, સૂર્ઈ રહે, એકકું' પડી રહે અધ્રવા ચીડાયદે 
શર તો એ ખધી ખિમારીની નિશાનીએ છે. 
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તાવ; બાળકને! ચહેરો લાર્હ દેખાય અને શરીર ગરમ 
લાગે તો જાણુવુ' કે તેને તાવ આન્યો હરે અતે તરત જ તાવ 
માપી નેવે. 

ઊલટી; ખાળકને એકાએક ઊલટી થાય એ માંદગીકુ' 
લક્ષણુ છે, પેટમાં ઈ બગાડ થાય કે કેવેરા જેવો ચેપી રો 
થાય ત્યારે ઊલટી થાય છે. ઊક્ટી અને મોઢાની લાળ એ બે 
જુદી વસ્તુએ છે, ખચ્ચુ' ઊલટી કરે કે તૃરત તેને સુવાડી દૈકુ* 

જટા? છાડાની સ'ખ્યામાં એચી'તતો વધારા થાય અથવા 
તે પાતળા કૈ પાણી જેવા થાય તો તે મહવાડની નિશ્યાની છે. 
જેટના બગાડ કૅ ચેપને લીધે ઝાડા થાય છે. તેમાં ને લોહી, પર્‌ 
અથવા વધુ પડતો સક્રેદ પદાર્થ દેખાય તે! બાળકને કઈ આંતરડાનું” 
દદ હોવાને સંભવ છે; તેથી તરત ડોકટરની સલાહ લેવી. 

આશાક પ્રત્યે અરુચિ: બાળક હ'મેશ મુજખ ખોરાક 
લૈવાને બદલે ને એકાએક ખાવાની આનાકાની કરે તે! જાણુવું કે 
તે માંદુ છે. વેને કોઈ નવી ચીજ ખાવા આપીએ અને તે લેવા 
ના પાડે તો જુદી વાત છે. સ્‍ેતે તે રાજ લેતુ' હોય તે ખોરક 
"પણુ લેવા ના પાડે તે! સમજવું કે તેના ગળામાં કે મોઢામાં કઈ 
દર્દ હશે, પેટમાં ટુખનુ” હશે કે તાવ હરે. ખાળક ગમે તે કારણે 
એશક લેવા ના પાડે-પછી તે માંદગીને લીધે હોય કે મિજાજ ગયો. 
સાથ તેથી હોય-તો તેને જબરજસ્તીથી ખવડાવું નહિ. 

ખીશ' દુઃખ ૬૬: બાળકે રડે, ધમપછાડા કરે દે પોતાના 


પગ ઊચા કરી પેટ ઉપર લાવે તો «તણુનુ* કૈ તેના પેટમાં દુખતુ' 
હરે. ને તેતા પોતા મા વિના ચુપચાપ શિથિરૂ 
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રહેવા દે તો! સ'ભવ છે કે તેના હાધ પગમાં ફયાંક દુખતુ' હોય. 
માતાએ એવા સ'્ેગોમાં ખાછાકતા હાધપમ દબાવી જેવા, જ 
અમુક જગાએ દુખતું હરો તે! ભાળક ત્યાં દખાવતાં બૂમ મારરો. જે 
તેના કાતમાં પીડા થતી હરે તો તે માથુ ફેરવ્યાં કરશે કે કાન 
મપન્યાં કરશે, ઘણી વાર બાછાક સ્ખરખ કરે કે ચીસાચીસ પારે 
પણુ તેતે કે માતાને સમજ પડતી નથી કે કયાં વેદના ધાય છે. 
શરદી : નાક ગળતુ* હૅઃ્ય, આંખમાંથી પાછી નીતરતુ* 
ફાય, ઉધરસ આવતી હોવ કે શ્વાસ નતેરમાં ચાલતો હાય તો 
એના મૂળમાં શરદી હોય છે; અષવા ક'ઈ ચેપી રાગ હોય છે. 
ગરમી: ખાળકની ચામડી લાલાશ પકરટે, શીળસ થાય કે ફોલ્લા 
નીકળે તો। તે મૌંઠગીનાં એ'ધાણુ છે. આંકડી, તાણુ, હાથપગતુ' ખે'ચાવું 
“અથવા ચહેરા ઉપરવી બેચેની એ રાગની નિશાતીએઓ છે માટે 
તરત રોકટરને બોલાવવેા. 
સાકટર આવે તે પહેલાં જુ' કરવુ' ? બિમાર ખાળકને જેવા 
શેકટર માવે ત્યાં સુધીમાં નીચેના (નિયમો! પાળવાઃ 
દદીને બીજા ભાળકથી અલગ પાડી પથારીમાં સુવાડી દેવુ'* 
ને ઝાડા કે ઊલટી થતાં જય તે ખોરાક આપવો બ'ધ કરવે।. 
રાગીને ઉકાળેલુ' પાણી વારવાર નહિ તો. દર કલાકે ચોડુ' 
થોડુ' આપવુ' પણુ જે ઊલટી થતી જાય તો તે બ ધ થાય તે પછીજ 
પાણી આપવુ, 
ખળકનેદ તાવ માપવો. અને ઝાડા કે ઊલટી કેટલાં થયાં 


તેની નોંધ લેવી, ખને તો ઝાડો અને ઊલટી ડોકટરને બતાવવાને 
રહેવા રેવાં. 
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બાળકને પેટથાં દર્દ થતુ* હોય અને ડોકટરને આવતાં વાર 
હાગે તો! તેને સાદા કે સાણુવાળા પાણી વડે એનીમાં આપશે 

માંદા બાળકને પહેલાં તે! તળાઈ પર સુવાડી દેવુ” એરડામ 
પૂરતી હવા આવે તેમ ખારી ખારણાં ખૂલ્લાં સખવાં, પણુ દર્દી ઉપા 
સીધો પવન ન આવે તે જેનુ”. બાળકતે એકં ઊંઘવા કૈ પડ 
રહેવા દેવુ" પણુ તેને છેડછાડ કૅ ખલેલ ન કરવી. તેના એરક 
ઝુટુસ્બીઓએ કે પાડોશીએ ે ટોળે વળી ન બેસવુ” દર્દીને ભવે 
કઇ ચેપી રોગ ન હેય તો પણુ બીન” બાળકને તેની પાસેગ્યાવવા 
રૅવાં નહિ. 
રાકટરની સલાહ સજાળપુર્જક અને ચોકસાઈથી અમલમાં 
સૂકવી. નીચેની સુચનાઓ-યેકટર તેથી વ્રલટુ ન કહે તો-આળકના 
જતન માટે પાળવી. 

ખાળકતે ૯૯.૫* થી વધારે તાવ હોય તો તેને પથારીમાં 
સુવાડી રેવું. ને તેને કોઇ મોટી માંદગી આવી ગઈ હોય તો સાજા 
થયા પછી પલુ ત્રભુથી સાત દિવિસ ષયારીમાં જ રાખવું. આવી અગમ 
ચતી રાખવાથી માંદગીની યાછથ્ી અસર નભળાઈ વગેરે થતી સરકે 
છે. વારવાર બાળકને પથારીમાં પાસાં બદકાષવાં જેથી તેને આરામ 
શળે, ચરીરના કોઈ ભાગમાં લોહી નાગરી ન જાય કે ચામડી ઉપર 
ઘસારા ન પરે. 

નવડાવવાને બદલે બાળકતે ગરમ પાણીમાં ભીંજન્વેહ્ધા સ્વચ્છ 
ટુવાલથી સાફ કરવે1. ખાસ કરીત્તે જ્યાર ૧૦૩" કે ૧૦૪" થી બધુ 
તાવ ફાય ત્યારે આમ કસ્વાયી તાવ જરા એછે થશે અને દીને 
શાન્તિ સળચે. બાળકને ડેઈઈ પ્લુ રીતે ચરટ્ી ન લાગે તેની ખાસ 
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તકેદારી રાખવી અને હાયપગ ઠ'ઠા પડી જતા હોય તે! ગરમ પાણીની 
ભાટલીથી શેક કરવે, 


જે માંદગી દરમ્યાન બાળક ખોરાક ન લેતુ હોય તો ઝાડો 
એછે ઊત્ત£ એ સ્વાભાવિક છે. જે ૪૮ કલાક સુધીમાં છાડો ન ચાય 
અતે ખાળકતુ' પેટ ખુલેલુ' દેખાય તો એનીમા આપવામાં વાંધો નથી- 
ખાળક દૂધ કે બીજી” પ્રવાહી ખાસ ન લેતુ' હોય અને તેથી પેશાખ 
ઓછે થાય અથવા સમૂછગા અ'ધ થાય તે! તેને વધારે પ્રમાણમાં 
પાણી આપવુ” તેમ છતા ને પેશાબ ત થાયતો ડોકટરને બોલાવવે।. 


એતીમા કેમ આપવે।!? એનીમાં આપવાને એકથી ત્રણુ 
ગઅધોળ પાણી માય તેવડી પિચઢારી લેવી, જેમાં કોઈ જાતની દવા 
મેળવવામાં ન આવી જાય તેવે। સાણુ લઈ; એક લોસટામાં તેનું પાણી 
કરું. પછી તેમાં 1પચકારી બોળી તેના ઉપરના છેડા ઉપરતોરભરનોા 
ગોળો દૃભાવવો અને ધીમે ધીમે છોડવો એટલે પિચકારીમાં પાણ 
ચઢશે, નને ઈજેકશનના જેવી પિચકારી હોય તે ઉપરને। દાંડા ખે'ચી 
સાણુતુ' પાણી ભરું. ત્યાર ખાદ ખાછાકને ખએેપળપ્માં કે ટેબલ ઉપર 
ઊધુ* સુવડાવવુ' અને તેના પેટ નીચે ગડીવાળી ટુવાલ મૂકવો! એટલે 
તેના નિતખ ઊ'ચા આવરે, પિચકારીમાંતુ' પાણી શાંતરડામાં ઉતરશે. 
અને કટાથ થોડુક પાણી બહાર પડશે તો પણુ તે ટુવાલ ચુચી લેરે 
નસે તેથી એળે નડિ ખગડે, પિચકારીને છેડે વેસેલીન લગાડી, એક 
પાથ ખાછીકના બે પગ પકડી, ખીન્ન હાથે વેસેલીન લગાડેલ! છેડા 
તેની ગુદામાં હળવેથી દાખલ કરવેઇ. પછી ધીરે ધીરે પેવો, રખરને॥ 
ગોળા દાબવાથી પિગ્રકારીમાંનું પ'ણી આંતરડામાં ઊતરરો. ને આ 
કામ ધીરેથી અને નરમારથી થાય તા ખળકેને તકલીફ પડતી નથી. 


૬૨૦ 1 જતૅતાની ન્વામડારી 


જે ખઠુ ટમછીયાત હરો તો સાણુના પાણીથી મળ આંતરડામાંથી 
ઉખડશે અને તેથી પેટમાં ગહેજ રુખચે. ન્યારે બધું પાણી આંતરડા- 
ભાં ઊતરી જાય એટલે આસ્તેથી પિચકારી કાઢી લદ ખાળવા 
ખ'ને નિત'બ સાધેદખાવી રાખવા જેથી પાણી પાછુ'નીકની ન જાય. 
પછી તેને સ'ાસમાં કે ખુરસીમાં બેસાડયુ, કોકવાર બાળક પાણી 
અ'દર રાખી શકતુ” તથી અને પિચકાગી કાઢી લેતાં વેત પાણી 
અકઠાર નીકળી આવે છે. આવે વખતે માતાએ પોતાનાં કપડાં સાચવન 
વાં. એક વાર પિચકારી આપવાથી જે ઝાડો ન આવે કે સાફ 
ન આવે તે! કલાક પછી બીજી વાર આપવી. સાણુની તૈયાર લાકડી 
પણુ આવે છે જે પાંચ મિનિટ રુદામાં રાખી સૂકવા્થી એનીમાની 
ગરજ સારે છે, પણુ તેને કે એનીમાને! ઉપયોગ વાર'વાર ન કરવા, 
બાળકને ઝારો ન થતેઃ હોય અને સજની કગજીયાત રહેવી હે(ય 
તો! રોકટરની સલાહ લેવી. 

ખોરાક: બાળકને વાવ હોય અને તે ધાવણુને ખદલે 
ડૂધ-પાણીનુ' મિશ્રણુ લેતુ' હોય તો તેમાં પાણી વધારે તાખવુ* 
અને રગનો પ્રકાર ન સમજાય ત્યા સુધી બીને ખોરાક આપવા- 
ડુ” ખ'ધ કરવું. જે બચ્ચાને ઝાડા થતા હોય તોઃ ડ્ૂધ ખ'ધ 
કરવું અને ફક્ત પાણી ન આપવું સાજા થયા પછી ફેરી ખોરાક 
ચાજ્ઠુ કરતા પહેલાં ખને ત્યાં સુધી રોકટરની સલાહ લેવી, ને 
જાકટર મળી ન શકે તે! ઝાડા લલટી તદ્ન બ'ધ થયા પછી 
ચાડ ખરાક શરૃ કરવો. ધાવણુ ઉપર રહેતા ખાળકને ને ઝાડા 
ઊલટી થાય તે! એકાદ બેવાર ધાવણુ ઓછું કરવું અતે તેને 
બદલે પાણી વધારે પાજુ" ખાસ કરીને પાતળા ઝાડા થાય ત્યારે 
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દૃ 
“પાણી વધારે આપવુ', ઝાડા ઊલટી ખ'ધ થયા પછી પહેલાંની 
શાર્ક ધાવણુ શર્‌ કરવું; પણુ પહેલે દિવસે પરો વખત નત આપતાં 
- જેકેત પાંચથી દશ મિનિટ જ પધવડાવવુ'. માંદગી સાથે જે તાવ 
રોય તો બાળકની પાચનશક્તિ ઘટી જાય છે અને રોજના 
જેટલો ખોરાક તેને નેઈતો નથી; માટે પરાસે ખોરાક ન આપવે।. 
માંદગી દરમ્યાન પણુ તેને રૃચિ હોય તેટલે! જ ખોરાટ લેવા 
રવો, તેતે ઝાડા ઊલટી સિવાયની ખીજી માંદગી થઈ હોય અને 
તે ડ્ૂધ તથા ખોરાક લઈ રાકતુ' હોય તો તેને તે લેવા રેવું; 
કારણુ કે તેથી રોગનો! સામનેદ કરવાની તેનામાં શક્તિ આવશે. 
આવા' સ'નેગામાં ડૉકટરની સલાહ લેવી અને જે તે વાંધેપ 
ન લે ત્તો ખોરાક ચાલુ રાખવો અથવા તે નકકી કરી આપે તે 
“સોરાક આપવે!. 


પાણી? માંદગીમાં પાણી ઘણા અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે. ચાલુ ઊલટી ન થતી હોય ત્યારે આળકને દર કલાકે તે 
“પીએ તેટલું પાણી આષવુ', ચોવીસ કલાકમાં કેટલા અધોળ 
'પાષ્‌ી પાયું તેની તાંધ રાખવી અને ડોકટરને બતાવવી. ને 
ષેઢર્મા ક'ઈ દર્દ ન હોય તોઃ મોાસ'બી કે સ'નરાંને! રસ આપવામાં 
“વધો નથી. 


૧૯ સામાન્ય ખાળરોગો 


ઊલટી . બાળક મોઢામાંથી જે લાળ કાઢે છે અથવા 
ટ્ૂધ પીધા પછી જરાક દહીં" જેવો! પદાથ ખહાર કાઢે છે અને. 
ર્‌ીતસશ્ની ઊલટી કરે છે એ બે તદ્ન જુદાં છે, તેથી એ પારખવામાં. 
ગાટાળા ન થવો જેઈએ. આ નાખત આગળ જણાવી ગયા. 
છીએ. ધવડાવ્યા પછી તરત કે થોડા કલાક રહીને બાળક ખછુ” 
અથવા સોટા ભાગતુ' ધાવણુ કાઢી નાખે તો! તે રીતસરની 
ઊલટી ગણાય. આવી લેલટી એ પેટમાં કંઈ બગાડ હોય અથવા. 
કઈ ચેપી રોગ થચો હોય તેની નિશાની છે. બાળક સાજ” સસુ' હોય- 
અને એકાએક ઊલટી કરે તો તરત જ તેતો ખોરાક ભધ કરવો અને 
કૂક્ત પાણી આપવુ'. ડોકટર રજા ન આપે ત્માંસુધી ઢઈ પશુ- 
સશક ન આપવે. વાર'વાર ઝાડા ઊલટી થાય તે 3કટરની સલાહ 
લઈ તેનુ' મૂળ યરણુ ચોધી કાઢવું અને તે સુજબ ઈલાજ- 
ફરવા, નાના બચ્ચાને વારવાર ઊખકા કે ઊલટી થયાં કર તો 
તેનાં આંતરડાંમાં કયાંક નડતર હોવાને! સ"શવ છે. આવે વખદ્દે. 
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પ્રકટર પાસે તપાશ્રાવી નડતર-ટર કેરવા રાસરપ્રયોગ (એદપરેશન)- 
રવો પડે છે, એકસરખી ઊલટી યયાં કર અતે ખાસ કરીને 
ઝાડા થાય તે! ખાળકના શરીરમાંથી પ્રવાહી ઘટતુ' જાય જૂછે અને 
તેથી તેની સ્થિતિ ગ'ભીર ખને છે. માટે તેને ખને તેટલુ' પાણી તયા 
પ્રવાહી પદાર્થો આપવા, આળક બહુ ઊલટી કરે તોઃ તરત 
રાકટરતી સલાહ લેવી. 


ઝાડાઃ વારવાર દસ્ત થાય અને તે પાતળાતથા ચીકણા 
રીય તો તે છ્ાડાને! રોગ ગણાય, આ રોગ ફોઈપણુ ક્કતુમાં 
થાય છે. પણુ ગરમીના દિવસોમાં વધારે ચાય છે. ક્રાડા'સાથે તાવ 
પશુ માવે છે. «યારે પાતળા ઝાડા થાય અગર તેમાં પર્‌ કે લોહી . 
પડે તો. બધો ખોશક બધ કરવો. ખાસ કરી મહારના હ્ૂધ ઉપર્‌ 
રહેતા ખાળકને ખાસ સ'ભાળવું પડે છે. ઝાડા કોઈ ચેપી રોગના કે 
ખીજ ગ'શીર કારણુથી પણુ ચાય. વધુ પડતા ઝાઠા એ ભારે રોગ 
ગણાય; માટે તરત ડોકટરની સલાહ લેવી અને તેની સલાહ સુજબ 
ખોરાક અપ્પવે.. ને ડોકટર સફળ ન યાય તે! ચોવીસ કલાક 
સાટે ખાળકતુ' ટ્રધ તદત બ'ધ કરતું તે પછી ને ઝાડા ઊક્ષટી 
ખવ થાય તો! પહેલાં કરતાં અમણુ' પાણી ઊમેરી, મોડુ થોડુ 
ડ્ૂધ અપ્પતું; અને ધીમે ધીમે ટૂધ વધારતાં જતું તેમજ પાણીનુ 
શ્રમાણુ ઘટાડતાં જવુ. કબજીયાત એ કઇ રોગ નથી અને તે 
ફેમ મટાડ્વે! તે આગળ જણાવી ગયા છીએ 


રક્તાપત્ત : જેમાં પૂરતુ' વિટામીન “સી? ન હોય તેવો જ 
ખોરાક ફકત ખાવાથી આછાકને રક્તિષિત્ત થાય છે. આ દર્દ ન થાય 
તે માટે તેએ વિટામીન “સી? વાળી વસ્તુઓ ખવડાવવી. માતા ને પૂરતો 


“૧૨૪ ; જનેતાની જવ!ાબદાટ્ડી 


અને પદક ખોરાક લેતી હોય તો! તેનુ' દૂધ પીનાર બાળકને 
આ સોગ થળે નથી. પણુ જે માળક ખહારતા ટ્ધ ઉપ? જ 
“ઘણુ વખત રહૅ છે અને વિટામીન “સી? વાળા ખીજે ખોરક 
-જેને મળતો ન હોય તેસે આ દર્દ થાય છે, શરૃચાતથી જ 
જે તેને મોસ'બ, નારગી કે ટમેટાતા રસ આપવામાં ભાવે 
તો તેને પૂરતા પ્રમાણમાં વિટામીન “સી' મળી રહે અને ચા 
શગ થતેઃ અટકે, લીછણુનો રસ પશુ સારો, યલુ તે ખાટો હોવાથી 
ખાળકને આપવામાં સુશ્કેલી પડે છે. સફશ્જન, કેળાં, અનેતાસ 
વગેરેમાં પયુ વિટામીન “સી” હેથ છે પણ તેં થોડા પ્રમાણુમાં 
“જય છે, તાજા' ફળ ન મળે તો! ડબ્ગામાં પેક કરેલાં ફળને રસ 
પણુ આપી શકવ્ય, ધણાં ચાકભાછીમાં પણુ વિટામીત 'સી' હોય કે 
આ રોણગનુ' ચુખ્ય ચિદ્ટ જરા જરામાં લોહી નીકળે તૈ 
છે, હાથ અને પગ ઉપર પહેલાં સોજા આવે છે અને પછી 
“હાડકાં પાસેથી લોહી નીકળે છે, બાળકને ઊંચકવામાં શરાવે 
અથવા ખાળોતિયુ' બદલે ત્યારે તે રડે છે. તેને ફોઇ અડકે તે 
“તેને ગમતુ' નથી, કૅટલાક ઉગ્ર કેસમાં ખાળકતુ' વજન વધતું 
-નથી અને ચામડીમાંથી લોહી નય છે, બાળકને દાંત ફૂટતા હોય 
તે] આજુખાજુનાં અવાછુમાંથી લોહી નીકળે છે. 
તવાલું : ખાળકને ખચપણુમાં પૂરતેદ પાષ્ઠિક ખોરાક ન મળે 
તો તે તવાતુ' જાય છે. આ રોગ ને કે આખા રારીરે થાય છે 
પણુ તેની અસર હાડકાં ઉપર ખાસ વરતાય છે, આથી ઘણી વાર 
હાણકાં વળી જાય છે અને બાળકની અઇૃતિ બેડોળ ખતે છે. તેનાયી 
સ્નાયુઓ પશુ નખળા અને ઢીલા પડે છે. આમ તો બ રાગ છેક 
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॥તપણુમાં લાયુ પડે છે; પણુ બાળક ઊઠીને ચાલવા ત માંડે ત્યાં 
મુધી ઝટ પરખાત્તે નથી, તે ચાલવાતુ રર ફરે છે (યારે ખબર 
પડે છે કે તે ત્રીધુ' ઊભુ' રહી શકતું નથી અને બે પત્ર ખઠુ. 
પહોળા રાખે છે. 


આ રેગવાળી' ખાળક ને કે વજનમાં ખરાખર વધે છે તોપણુ - 
તેને દાંત માથા આવે છે અને ચાલતાં પણુ મોડેથી શીખે છે. તેને 
ચેત પડતુ' નથી, સ્વભાવ ચીડીચો રહે છે અને ચામડી ફ્રીકકી રહે 
છે. જને આ રોગ બાળકની છાતીનાં હાડકાંને લાગુ પડે છે તો 
તે વળી જય છે અને તેનાં ફેફ્સાં નેઈએ તેવાં વધતાં નથી. ને . 
તેને કોઈ ચેપી રોગ લાચુ પડે તો બીના' સાધારણુ બાળક માકૂકે 
તેતેના સામનો કરી રાકતું નથી અને તેથી નનનુ જેખમ રહે છે.. 
વળી આમાંથી એક ખાસ રોગ એ થાય છે કૈ ખાળકતે તાણુ 
આવે છે અને તેમાંથી ધતુર્વા થાય છે. જેતુ' પરિણામ મૃત્યુમાં આવે. 
છે. તેથી પહેલેથી ચાંપતા ઈલાજ કરવા. 


આ રોગ ધાવભુને બદલે બહારના ડ્રધ ઉપર ઉછરતા 
ખાળકને થવાનો વધારે સભવ છે, ને કે ધાવણુ ઉપર ઉછરતા . 
ખાળકતે પણુ ઘયારેક આ રૈગ થાય છે, ધીમે ધીમે વધતા બાળક 
કરતાં ઝડપથી વધતા ઉડાવદાર્‌ બાળકને આ રાગ જલદીથી થાય 
છે. કસુદતતુ' બાળક પહેલા એક બે સંહિતામાં ખહુ ઝડપથી વધે 
છે એટલે તેને આ રેમ થવાનો વધારે સભવ છે. વીટામીન “ડી'” 
ના ઉગુપને લીધે આ સોગ ચાય છે. કોડલીવર ઓઈલમાં અતે 
સૂર્યનાં કિરણામાં વિટામીન “ડી' સારા મમાલુમાં હાય છે. બધાં. 
માખાપ કૅશડલીવર તે! કદાચ ન આપી શકે પણુ બાળકતે સૂર્યનાં. 
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કરવામાં બેસાડતાં ક'ઈ જ ખર્ચ: લાગતુ નથી. વહેલી સવારે કૈ 
સાંજે સૂર્યનાં કુ મળો કિર્ણોમાં બાળકને બેસાડવાથી ઘણો લ 
થાય છે, આ રોગ ખાસ કરીને શિયાળામાં થાય છે અત્તે તે પણ 
ઠથા મરેરમાં વધારે થાય છે; કારણુકે ત્યાં સૂર્યનો ગકાશ ઘણા 


' દિવસ સુધી દેખાતો નથી. 

આ રાગ અટકાવવા કૅ થયો હોય તોઃ મટાડવા કોડલીવર 
ઓઈલ તથા વિટામીત “?વાળે બીને કોઈ પલુ પદાર્થ આપવે!, 
સાથે સૂર્યનાં ક્રિ પણુ આપવાં. એકલાં કિરણોથી પવ કામટો 
તે; થાય છે પણુ ધીષે ધીમે થાય છે. મ 

તાખુઃ આ દદ ખાળકને ન્યુમોનીયા, મેનીનનાઈટીસ, કે ધતુર્વા 
જેવી ગ'ભીર માંદગી દરમ્યાન શર્ટ ધાય છે, તાણુ કૈ આંકડી 
સામાન્ય રીતે થોડીક સેકડ કે મિનિટ સ્રુષી રહે છે પણુ કોઇક 
ખાળકને એક કે બે કહાક સુધી ચાંકડી આવે છે, ખાળકને 
આંકડી બ'ષ થાય તો પલયુ ડોકટરને બોલાવી બતાવવુ તાણુ 
દરમ્યાન જે ચિન્હો દેખાયાં હોય તે તેને જણાવવાં; જેથી તેનુ” 
કારલુ શોધી ચકાય. આંકડી આવ્યા ખાદ ધે!ડા દિવસ બાળકને 
પથારીમાંજ રહેવા ટેયું અને ચોવીસ કલાક ઝુધી તેને પાણી 
સિવાય બીજી કઈ આવ્યું નહિ. થેવ્ય દિતસ સુષી તેને પર 

- ઓશક પલુ ન આપવો. ી 
શાન બાળકને તાણુ આવે તો દાંત આવતા હેાત્રાથી આવી 

હરો એમ કહી વાત ઉડાવી દેવી નહિ. એક રોકટરતે સમજ ન 
પડે તે! જરૂર ખીન્તને ખતાવયું. આ દર્દ એવુ' છે કે ઘલી વાર 
-ખાળક એક હોય ને તાણુ આવે તો. બાળક ઝુઝાઈ નય અને 
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કઈં મદદ મળે તે પહેલાં મૃત્યુ પામે. માટે ડોક્ટરને બતાવી, 
તેતુ' કારણુ શોધી કાઢી, ચાંપતા ઉપાય કરવા, 


અળાઇઃ ગરમીથી થતી અળાઈ ઉતાળામાં કે શિયાળામાં 
કોઇપણ ત્રલ્તુમાં થાય છે. ઘણાં ગરમ કપડાં પહેરાવવાથી ખાળકને 
પસીનો થામ છે અને તે શરીર ઉપર જ સુકાઈ જવાથી અળાઈ થાય 
છે, તેની શરૂઆત ઘણુ'ખર્‌' ગળા અને છાતીની આસપાસ ધાય છે. 
જ્યોં અળાઈ થઈ હોય ત્યાં ખોરીકના પાણીમાં બોળેલો ટુવાલ 
લગાડવે1. બારીક પાઉઠર ન મળે તો સ્ટાચ ચાલે. એક ગ્લાસ 
પાણીમાં અધી” ચમચી બારીક નાખવો, આછાં પાતળાં કપડાં 
પહેરાવમાથી અળાઈ મટે છે. પણુ શિયાળામાં ખટુ જ સુવાળી 
ફેલેનલની પેટી પહેરાવવી જેથી ખાળકતે રારદી ન લાગે. 


હૌીળાવા-ખ'જગપ્ળા ર ચામડી ઉપર કપડા ઘસવાથી અથવા 
“ખાસ કરીને સાંધા આગળની ચામડી ઉપર વાઢા પડવાથી આ 
'દપૃદ્રવ થાય છે. પહેલાં શરીરને! ભાત્ર વાલ થાય છે અને પછી 
"યાં સખત ખ'જવાળા આવે છે. આ પીડા ખાસ કરી ન્ાડાં 
આળકેને થાય છે. પેશાખવાળાં ખાળોાતિયાં તરત કાઢી નાખવામાં 
“4 આવે, ઝાડો થયા પછી ખબરાખર સાક્‌ કરવધ્માં ન આવે અગર 
“માળોાતિયાને લગધ્ડેકો સાબુ પાણીથી ખરાભર સાફ કરવામાં ન 
આવે તો બાળકતે કમરની નીચેનાં ભાગસો આ ઉપદ્રવ ચાય 
જી, રબરની ચદ્દી પડેરાવવાથી ષણુ આ પીડા થાવ છે; કારણ 
“3 તેમાં પસીને! ચુસાઈ જવાને ખદલે અદર જ સુકાઈ જાય છે. 
સ ઉપદ્રવ ન થાય તે માટે સફાઈ અને ચોઇખાઈ જાળવવી 
ખૂખ જરૂરી છે. ત્યાં ખજવાળ આવતી હાય ત્યાં સાણુ ન લગા- 
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ડવો પણુ ત્રણનો હેટ વાષરવો, અને પાણીને બદલે તેલથી 5 
ભાગ સાક્‌ કરવા. દર વખતે બાળોતિયુ' બદલતી વેળા જા'ઘ તથ 
હગરા ખનીજ તેત લગાડી સાફ કરવા; પણું ત્યા પાઉડર્‌ લગાડવે 
નહિ. કારણકે પાઉંડરથી ચામડી ઉપર પડ બારે છે અને તેથ 
અજવાળા પેદા થાય છે. 
ખરજવુ"* આ ચામડીતુ' ચેપી દર્દ શરીરના ફોઈ પણુ ભ!? 
ઉપર થાય છે. કેટલાંક ખાળકને જન્મથી જ તેતાં ચિન્ડુ જણા 
છે, ધાવણુ કે હારના ટ્ધ ઉષર ઉછરતા ખાળકને, ગમે તેને, ન 
રશ થાય છે. તેનાથી ચામડી ખરબચડી થાય છે અતે ત્યાં પૂછ 
અજવાળ સવે છે. ખરજવું હટીઇુ' અને ચીક્ણુ દર્ટ છે અને 
હાંખા વખતે મુશ્કેલીથી મટે છે; કયારેક તો તે મટતું જ નથી 
ઘણી વાર તે મટી ગયા પછી ફરીથી દેખાય છે. ખજવાળવાર્થ' 
અને ચામડી સાક્‌ ન રહેવાથી એમ ખને છે. બાળકને ખરજવુ 
ચયુ* હોય તોઃ ડોકટર પાસ્ટે સારવાર કરાવવી, તે કહે તેવો અને 
તેટલો, ખોરાક આપવો ને આપે તે મલમ કાળજીથી લગાડવો, 
. સ્ફેખી% (એક જાતની ખંજવાળ) આ રોગ ચાસડી નીર. 
એક જાતના જ'તુ યવાથી થાય છે, તેનાથી ચામડી ઉપસી આવે 
છું અને લાલથાળ બને છે તથા ત્યાં ખૂખ ખજવાળ આપે છે. 
આ સેપી રોગ છે અને તેને ફ્રેહાતાં વાર લાગતી નથી, ઘરર્મા 
જાતે આ રાગ ચાય તો! ખીનત'તે તેતો ચેપ ન લાગે તેની ખાશ 
કાળજી રાખવી, તેનાં કપડાં જુદાં ધોવાં અને અલગ સુકવવાં, 
જ્ાકવાર ધોખીનાં ધેધયેલાં કપડાં પહેરવાથી તેતો ચેપ લાગે છે. 
સેની સામે શી સાવચેતી લેવી અને શી દવા કરવી તે રકટર 


ખતાવશી. 


સોમાન્ય બોળણેગોઃ દ ૬૨૭ 


ફાંમ-કર્મ-(વમ્સ*) : ખચષણુમાં ખાળકતા પૅટમાં મર્ધા' 
પ જેવડા કે તેથી થોડા ર્લાખા કરમ થાય છે. જે ઝાડા વાં 
ડાર નીકળે છે. ઘળ્,ી વાર તે નરી ખાંખે દેખાય પણુ નહિ તેવા 
ણુ! દોરા કરતાં પણુ પાતળા હોય છે અને દાકતરી તપાસમાં જ 
[ખાય છે. આ કરમ કાઢવાને ડોકટરની સલાહ લીધા 
પર કઈ પણુ જાતની દવા નં કરવી. તેમ કરવાથી ઢરપતો 
,શ ત્તો થાય છે, પણુ તેથી બાળકનાં આંતરડાને ઈન પહોચે છે. 


શર્રીઃ આ ચેપી રોગથી બાળકતું રક્ષણ કરવા ખૃખ 
[છજી શખવી. મોટા માણુસને સાધારણુ શરદી ઘઈ હેય તો 
ણુ બચ્ચુ' તેની પાસે જાય તો તેમાંથી તેને ભયકર શરહી વળગે 
1 અતે ઢદિક ન્યુમોનિયા પણુ થઈ ન્ય છે. જે આ ચેપ ગળામાં 
ગે તતો ગળસુણીયાં ( ગાલપચારિયાં ) ઘઈ આવે છે અને ટદિદિ 
1ન પણુ પાડી ઊઠે છે. બાળકને વારવાર શરદી થતી હોય તે 
ખકેટર પાસે તેના કાકડા તથા એડીનેઈડ કઢાવી નાખવા. 
સાથામાં શરદ્દી ભરાતાં શ્વાસ તેમ જ ખોરાક લેતાં બાળકને 
મુ તકલીક્‌ પડે છે અને હ'મેશાં નાક ગળ્યાં કરે છે આના 
3પાય તશીકે ખાછીકતુ' નક ગરમ કપડા ક રૂમાલથી, લૂછતાં રહેવુ 
ખને રેકટર અપ્પે તે ટીપાં રેપરથી ખાળકના નાકમાં નાખવાં, તેથી 
નાકના અદરના પડને સોજે નરમ પડશે અને શ્વાસ લેતાં સુગમ 
પડશે, તાફમાં કોઈ પણુ જતતુ' ખનીજ તેલ સૂકવુ નહિ. દીવેલ 
ગરમ કરી બે ટીપાં સૂકવધ્થી પણુ શ્વાસ ઉઘડશે, 
શરદી વધારે હાય તો બાળકને સંપૂર્ણ આરામ આપવેદ 
અને પથારીમાં રાખી સૂકવુ આપણામાં કહેવત છે કે શશઝુ' 
ટ 


# 
૧૨૦ ર જતેતાતી નવાખદારી 


સૂંછા ખાંસી% પણુ ખાંસીતુ' અને ખીજા' અનેક મોટો કરરોતુ' મૂઈ 
શર્ટ, છે. શરૂઆતમાં તેથી નાક ગળે છે અને ગળામાં ડુખાવે 
થાયછે, આ ખધી શરદીની નિશાનીએ। છે, ખાળકને મોઢા રોગોથ 
ખચાવવુ' હેય તો શરદી થતાંવેતત ચાંપતા ઈલાજ કરવા ઝને 
તેને જુદ્દા એરડામાં સુવયવવુ બાળક જન્મે ત્યારે કૈ થોડાંક 


ભઠવાડિયાં પછી નાકતો ઉપટ્ટવ જણાય તો તરતજ રોકટર પાસે 
લૈરરી તષાસાવવું અને તેમાં ચાંદીના રોગની તિશાની દેખાય 


તો તેને! તાત્કાલિક ઉપચાર કરાવવો. 

, , કાકયા, એડીનોકડસઃ ખાળકની ઊ'ઘમાં વધુ પડતો વિક્ષેપ 
પડે, તે નાક વાટે શ્વાસ ન લં શકે અને આખી રાત મોડુ 
ઉઘાડુ' રાખી સૂએ, બહુ નસકોરાં બોલાવે ફે ધાવતાં ધાવતાં શ્વાસ 
કેવા સ્તન છેડી દે, તેને શરદી રહેતી હેય અને રોજ નાક ગળ્યા 
કરતું હોય-આવાં ચિન્હે! જણાય તો માતાએ જાણુવું કે બાળકને 
કાકડા અને એડીનોઇડિસ છે. ખાળકને શ્વાસ લેતાં સુશ્કેલી પડે 
અને સં વાટે હવા લેવી પડે તો! રાકટરને બતાવવું. 

કાનનો દુખાવેઃ ખાળક ચીસ પાડી રડે અને પોતાના માથા 
શાથે કાનને' દપ્સે અથવા કાતને મસળે તો. સમજવુ કે તેના કાનમાં 
ડુઃએ છે. કાન ઉપર ગરમ પાણીને! રેક કરવાથી અથવા સાધારણુ 
ગશમ પાણીની નાની બાટલી મૂકવાથી તેને આરામ થાય છે. 
રાકટરને તરત બોલાવી ન શકાય તો મીઠુ તલનુ' તેલ સહેજ 
ગરમ કરી તેતાં બૅ ટીપાં કાનમાં નાંખવાં, આ સિંવાય રોફટરતે 
પુછ્યા વિના કાનમાં ઔજીં કંઈ નાંખવુ" તહિ અતે સોથ કૅ પીત 
વડે કાન ખોતરવા નડિ. તેમ કરવાથી ઘણીવાર કાતનો પડદ ફૂટી 


જાય છે, 


ક્ામાન્ય બાળરામા : -૬3૧ 
સસણી: સસણી ખે જતની થાય છે, સારી અતે સખત; ખરૂ 
જોતાં સખત સસણી એ શ્વાસ નળીતુ દર્દ છે, કોઈ પણુ જાતની 
સસણી થાય તો પણુ ખૂખ સાવચેતી રાખી ડોકટરની સલાહ 
લઈ ઉપચાર કરવા, કારણુકે શરૃઆતમાં. સસણી સાદી છે 
ફે સખત તે પરખાતુ' નથી. સાદી સમણી થાય છે તે પોતાની 
શ્ેળે મઢી «ચ છે, પણુ સખત સસણી ઘી જેખમજારક છે તેથી 
તેને માટે ડેકટરી સ'ભાળની જરર છે. ખાળક ૨૩ ત્યારે તેનો 
અવાજ ખોખરા જે નખળોા લાગે તો. જણુવું કે તેને ક'ઇક દર્દ 
છે અતે કોકટરની સલાડ લેવી, શ્વાસનળી ૨'ધાઈ ત નય અને 
ડીપ્થેશ્યા ન થાય તે માટે એન્ટીટોકસીન (ળઊ૦0) નાં 
ઈ'જેકશન અપાવવાં, 
સારી સસણી: આ જાતની સસણીનેદ હુમલે સૂવાના 
વખત પછી અને મધરાત પહેલાં આવે છે, બાળક તદ્ન સાળી” 
સૂય અને રાતે શ'ઘી ગજુ હાય તે એકા મેક ઊઠી ભારે અવાજે 
ખૂમ મારે, ઉધરસ ખાય કે તેને શ્વાસ લેતાં ઝુરકેલી પડે તે! નતણુવુ” 
કે ત્તેને સારી સસણી થઈ છે. બાળક આવા છુમલાથી ગભરાઈ 
જાય તે! તેથી રોગોના ચિન્હામાં વધારા થાય છે, અદ સસણી 
બે ત્રણુ રાત ઉપરાછાપરી થાય છે અને ભગ્ર।3 એક વાર તે 
થઈ હય તો થોડા શમય પછી ડ્રીથી બે ત્રભુ વાર થાય છે. 
ડોકટર આવે તે દરસ્યાત બાળકેને જયાં હવામાં ભેજ હોય તેવા 
ઓરડામાં રાખવું. ખાળકના એરડામાં ઉઘાડા વાશ્ષણુમાં પાણી 
ઉકાળવાથી નતેઈતે। ભેજ મળી રહે છે. સસહી થયા પછી બાળકને 
ખે ત્રણુ દિવિસ પથારીમાં «7 રાખવું અને ઠડી હવામાં ન લઈ જવુ. 
માત્ર ઓરડાની હવા ભેજવાળી રુ તેમ કરવું. 


"(1૨૬ : જનેતાની જવાબદારી 


ક 


સખત સસણી: ખાળકને રતે સસણીનેઃ હુંમકો થયે! હોય 
છતાં ખીજે દહાડે સવારે તેતો અવાજ એખરે હાગે અતે તેતે 
શ્વાસ લેતાં ઝુષ્કેલી પડે તો ડીપ્મેરીઆ કે સખત સચ્ણી છે 
શેમ અડુમાત યાર, ગળસુણીયાં સાથે કે તે પછી આ સસણી 
થાય છે, આ રોગમાં ખાળકતો અવાજ વધુ ને વધુ ભારે થતો 
જાય છે અને તેતાથી ખાસ બોહાતુ' પણુ નથી, શ્વાસ લેતાં 
શુ'ચળામણુ થાચ છે અતે માંદગીની ગ'શીરતા વધે છે, ખામ 
કરીતે*રાતના તખીયત વધારે ખગ્રડે છે, ખાળક થાકી જાય છે 
અતે નત્રછુ' પડતુ' જાય છે. આ ગ'શીર ચિન્હો છે, આવા વખતે 
ડોકટરને બોલાવવામાં કૅ ઉપચાર કરવામાં જરાપણુ ઢીલ થાય તો 
જાનતુ' નેખમ છે, 

ખાળકને ડીંપ્યેરીઆ ન થાય તે માટે ઈજેકશન આપ્યુ” 
સાય તો છ મહિના ખાદ તેનુ' લોહી તપાસાજવું. ને તેમાં ડીપ્યેરી- 
ઓનાં જતુ ન હેય તેઃ જણુવું કે તેતે એ રોગ તે! નથી જ અને 
ફાવિષ્યમાં થવાની ધાસ્તી નથી. 

દરમ: એક વર્ષની અદરતા બાળકને ખાસ કરીમે દમ થતો 
નથી, કોઈ બાળકને ગાયનુ" દૂધ કે ઇં ર્ચતાં નથી તેથી તેને 
ઉખમકા આવે છે અને શાસ ભરાઈ જાય છે. કેક તાર બાળકના 
નાકમાં પાઉડર અગર ધૂળ જવાથી ગ્ચાસ ભરાઈ આવે છે અતે 
હમ જેવી અસર દેખાય છે. આથી ડોકટરની સલાહ લેવી અને 
દમ રાય તો તે'તેતે! ઉવચાર કરૃવે., 


ર૦ અકસ્માતો 


42 

ફેન ચીજ ગળી જવી : કોઈ વાર બાળક રમતાં રમતાં 
સિકકા, યંકણી કે #નાનાં રમક્ડો ગળી નાય: છે, આવી ચીનને 
ખોરાકની માકક હોજરીમાં જાય છે અને ઝાડાવાટે ખહાર નીકળી 
જાય છે, આવી ચીત્તિ ખઠદર નીકળી ગઇ છેક્ટે નહિ તેની ખબર 
ન પડે તો/ઝાડો તપાસી જેવો, ને બે ત્રણુ હિવિસમાં ઝાડા વાટે 
તે ખડાર ન નીષળે તો! ડોક્ટરને બતાવવું, એટલે ₹-0 ૩ 
(ક્ષ કિરણે0ટ્રારા તપાસ કરતાં એ ચીજ શરીરમાં કયાં શરાઈ બેઠી 
છે તે જડી આવરી, ઘણીવાર આવી ચીજ્ે અજ્ઞ નળીને ખરલે 
શ્વાસ નળોમાં ઊતરી જાય છે અતે ખાળક ચું'ગળાઈ ને કાછ પડતુ” 
જાય છે. આમ્ન થાય તે! બાળકને તત્કાળ નજીકની ઇસ્પીતાલમાં 
લઈ જવુ'. જે જલરી ઉપચાર ન થાય તો આવા સ'નેગમાં ખાળકમી 
જિદગી ખચાવી શકાતી નથી, આથી કેઈ ચીજ ગળી ગયા ખાદ 
બચ્ચુ ભારે ખિમાર કે ખેચેન લાગે તો તરત ડોકટરને મોલાવવે।, 


ગ્રાળીએ અથવા ઝેરી દવા ગળી જવી ; ઘરમાં કોઈ મોટા 
માણુસ માટેની દવા પડી હોય અને તે ખાળકના હાથે ચડે તો 
તે ગોળીઓને પીપરમીટ માની ગળી જાય છે અચવા અતુકરણુ 
વૃત્તિથી દવા પી નય છે, આમ થર્તાખાળકને તેનું ઝેર ચડરે કે 
માટી કસર થરો એવી ૨૬1 જાય તે તરત રોકટરને બોલાવવે!, 
સકટર આવે તે દરમ્યાન ગમે તે ઉપાયે ઊલટી કરાવવી, જેથી 
જેશ્ી ગોળીએ ફે દવ બહાર નીકળી જવા પામે, ગળાની શ્ાસપાસ 
ગજ્ઞીપચી કરવાથી કે મીઠાવાળુ' પાણી પાવાથી લેલટી કરાવી શકાય છે, 
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દારગુ': દાઝધાતો ડપચાર જે પ્રમાલુમાં દારી જવાયું હોય 
તે ઉપર આધાર રાખે છે. સાધારણુ દાઝવાથી ચામડી ગ્રહે ૯5 
થાય કે ફ્ોવ્કે ઉઠે તે તેના ઉકર ખારો અતે પછીને મંલન 
ખતાવી ચોપડવો. પછીથી એક બે ટિવિસ તેના ઉપર મીડું વદ 
શાપડવુ* બને ત્યારમાદ ખાલી પારે! ખાંધવે. ફેડ્લે કેદી ફેડશે 
નહિ. તેમ કરવાથી પાકી ઊઠે અને ચેપ લાગે. સખત દાઝવાઉ 
ખૂખ જૂલ્લા ઊઠે ત્યારે ડોકટરને બોલાવવે, દરમ્ધાન તરત જ 
દારેલા શાગ ઉપર દહી" લગાડવુ' અથવા ઉષર્તરી દ્ધ ૧રળી 
ઠડી ચહા રેડવી, નડિ તે! ખારો અતે પાણીનું'મિશ્રણુ હળવેથી 
થાપડડું. બતો કે એવી ખીજી દાઝયા 6૫૨ લગાડવાની દવા 
હાય લાગે તો! તે લગાડવી, પલુ દાઝયા ઉપર પાણી તો હરગીઝ 
શ્ડવું નહિ કૅ બળેદ્દી ચામડી ધસી નાખવી નડિ, ખતતા સુધી * 
પાટા પણુ બાંધવો નહિ. પણુ બાળક ત્યાં હાથ ગાડે કે ખશે 
તો ઢીકે! પાટે બાંધવો, પાટે: સ્વચ્છ અને સ્ટરીલાઈઝ કરલે) 
રાવો જેઈએ. તે ન મળે તો મલમલતો ધોયેલો કટકો ગરમ 
ઈસ્રી ફેરવી ગાંધવો. દાઝ્યા ઉપર બુહેચૂકે રૂ સૂક્વું નહિ, બાળક 
ઘલ ઠેકાણુ ખૂબજ દાઝી ગયુ હોય તો તેને તરતજ ઇસ્પીતાલમાં 
ક્ષઈ જ્ું- પુ ત્યાં તરત ન લઝ જવાય અને રેકટરને આવતાં 
તાર હાગે તો તે દરમ્યાન ઉપર બતાવેલા ઉપચાર કરવા, કોઈ પણ 
તેલવાળી કૈ ચીકાશવાળી ચીઝ દાઝયા ઉપર લગાડવી નહિ. 


દાઝેલો ભાગ તટ્ન સ્વચ્છ રહે એ ખાસ જરૂરનુ* છે, 
નકિ તે! ખડ્ઠારને! કાઈ ચેપ લાગવાને સ"ભલવ છે. રૂઝ આવે 
તયારે પણુ સારવાર ચાલુ રાખવી અતે ડોકટરની શ્રલાડુ લેવી 


બકેશ્માલો ૬, ૬૩૫ 


જેથી એ ભાગ કદરૂપો ન ખને. કોકવાર ચામડી ખે'ચાઈ «તય છે 
અતે હાથ કે પગ ટૂંકો થઈ જાય છે. ડોકટરની સારવાર ચાલુ 
સાય તો ચામડી અરાબર આપે છે કે નહિ તેની તે ખબર 
રખે છે અને ને ક્યાક ચામડી ચૉટી જાય કે એળછીવત્તી 
'આવે તતો તે કાપફૂષ કેરી સરખી કેરે છે. 


કાપ તથા જખમ: ચપ્યુથી કે પડી જવાથી ખાળફતે 
કાપ અગર ઘા પડે અને લોહી નીકળે તો તે ભાગ્ર પાણીમાં 
રૂ ખોળી તે વડે સાફ્‌ કરવો; ભને તો સાણુથી સાક્‌ કરવો અતે 
પછી આથોડીન કે બેનઝાઇન લગાડવું. આયોડીનથી જરા ચચરશે 
, પૂણુ પાછળથી પાકવાની ધાસ્તી નડિ રહે. ઊ' જખમ હેપય 


તો ઉપર સુજબ ધોઈ જ્ઞાક્‌ કરી, ડોકટર પાસે દવા લગાડવી, 
"પાટો બ'ધાવવો. 


ી 


ચેપી રોગો: એક વર્ષની અ'દરના ખાળકને ચેપી રાગો 
ચાય તે ગ'ભી૨ ગણાય. જેમ બાળક વધારે નાનુ' તેમ ચેપની 
અસર વધારે ગભીર ગણાય. એક વર્ષથી નાનાં ખાળકોને થતા 
શેપી રોગોમાં ઝુખ્યત્વે મોટી ઉધરસ, અછખડા, ન્યુમોનિયા, 
મરડો અને ક્ષયનતો સમાવેશ થાય છે; ઉપરાત કેટલેક અશે 
ડીપ્થેરિયા, ભાળ-લકવો, મેનીનજાઈટીસ અને કવચિત્‌ રાતો જવર, 
મોટા શીતળા, ગાલપચોર્યાં, ટાયફોઈડ અને મેલેરિયા થાય છે. 
ખાળકેને એરી નીકળે છે પણુ તે ગભીર રોગ નથી, આ 
ખધા રગે! મોટે ભાગે ચેપ લામવાથી થાય છે શાક, ડૂધ, 
કૂળ વગેરે ખાવાની વસ્તુઓ પર માખા બેસવાથી ઘણીવાર ચેપ 
'કલાય છે. આથી ખાળકના ખોરાકની ચીન્તે હમેશાં ચોકખા 
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વાસણુમાં ઢાંકીને મૂકવી. ખાળકને ચેપી રોગ થયો હોય ત 
તેતે બીજા' બાળકોથી અલગ શાખડું અને તેનાં કપડાં તેમ જ 
વાસણા જુદાં ધોવાં, 

મોટી ઉધર્સ અતે અછત્રડાઃ સોટી ઊધરસ, અઇમડા 
અતે એર્‌ બાળકતે બહુજ નાતપણુમાં યાય ત્યારે તે જર 
ગ'ભીર ગણાય. પણુ જેમ મોટપણુમાં થાય તેમ તેની ગ'ભીરતા 
સછી ગણાય. આ રોગો સાથે બચપલુમાં ઘણી વાર બ્રોન્કો- 
ન્યુમાનિયા થાય છે, આ રોગ ન થાય તેની ખાસ કાળછ 
રાખવી, એરી કે અઇત્રડ નીકળે તે ખાળકતે સહેજે ૪9 
દિવસ પથારીમાં રાખવું. મોટી ઉધરસ સાથે તાવ હોય તે પણુ 
તેને પથારીમાં રાખવું, ને તાવ ન હોય તો! મોટી ઉધરસવાળા 
ખાળકને જેમ ખહાર રાખવામાં આવે તેમ સાડુ' કે જેથી તેને 
તાજી હવા મળે. એરૉોપ્લેનમાં ઊ'ચે ઊડવાથી પણુ મોટી ઉધરસ 
મટે છે? 

ન્યુમોનિયા : આ રૉગમાં કાળજી અને ચોકસાઈ ભરેલી 
માવજત તથા દાકતરી સારવારની ખાસ જરૂર છે. હવે પેનીસીલીન 
ખૌપવાથી આ રોગ જલરી મઢે છે. આ રોગમાં દદીતું” શરદીથી 
બૂમ રક્ષણુ કરવું. ધેર માવજત ન થઈ શકે તો ખાળકને ઈસ્પીતાલમાં 
લઈ જડું* 
મર્રોઃ આ આંતરડાનો રોગ છે ખતે ક્ાધારણુ રીતે 
ગરમીના દિવસમાં તથા ગરમ પ્રદેશમાં થાય છે, માખી બેસવાથી 
જુ ખીજ ફોઈ કારણે ચેપ લાગેલો ખોરાક કે દૂધ લેવાથી અથવા 


સરડાતા દીના સમાગમમાં આવવાથી પણુ મરે; થાય છે, આ 
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દે લાશુ પડતાં બાળકને તાવ આવે છે અને વારવાર ઝાડા 
પય છે જેમાં લોદી પડે છે. સાથે સાથે વજન પણુ ઘટે છે. આ 
પ્ેગ થતાં તરત જ ડૉકટરને બોલાવી તેની સલાડ પ્રમાણે દવા 
301 એપ્મક સ્‍પપર્વા. 


ક્ષય : ક્ષયને! ભોગ ખનેલી માતા કૅ તેવી જ ગાયનું ટ્ર્ધ 
પાવાથી અથવા ક્ષયના રોગીના સ'સર્ગ માં આવવાથી બાળકને ચ 
શશશ થાય છે, આથી ક્ષયવાળી માતાએ ખાળકને ધવડાવવુ' નહિ 
ખાળકની સારી રીતે ભાવજ્ત થતી હોય તથા તેને પૂરતો ગતે 
સુણિકારક ખોરાક મળતો હોય છતાં તેતુ' વજન ન વધે અતે 
વગર કારશૈ તાવ રહ્યા કરે ત્તો તેની દાઠવરી તપાસ કરાવી, 
%-1૧૩૪ (લ-કિરણ) વડે ચોકસાઇ કરાવવી અને ડોકટર બતાવે 
તે દવા આપવી, 


ડીપ્ધેરીઆ: આ રોગ એક વર્ષની અદરના બાળકતે 
એકાએક થતે નથી. જ્યારે બાળકના નાકમાંથી લીટ સાથે લોહી 
નીકળે અથવા તેને. ઘાંટો ભારે અને ખોગ્મરી થાય તથા ગળામાં 
પીળચર્ઢા ભુરાં (7૦૪ ચાંદાં પડે ત્યારે તેને આ રોગની 
નિશાનીએ ગણી ડોકટરની સલાહ લેવી, આ રોગ ઉપર ડોકટરો 
એન્ટીટોક્સીનનું ઇંજેકશન આપે છે ખાળકોને ગળસુણીયા 
થાય છે તેનો રગ પણુ પીળેો--શૂરો હોય છે. ને તેની દાકતરી 
તપાસ ન કરાતપ્ય તે! તેમાંથી ડીપ્થેડીઅ થવાનો સ'ભવ છે. 


3ાતોરિયા (શરમી)? નાતા આળકને આનો ચેપ ખે 
ગ્રકાર લાગે છે. ગક જતના ચેપથી જન્મેલા ખળકની આંખે 


૧૩૮ $ જતેતાની જવાબદારી 


ઉપર માહી અસર થાય છે; તો બીજથી તેની જતતેન્ડ્રિયમાંથી 
સફેદ કૈ પીંળારા પડતે. પ્રવ'ટી પાર્થ નીઠન્યાં ફરે છે, 


પહેલા પ્રકારનો ચેપ બાળક જન્મે કે તરત જ પરખ ય છે 
અતે તેતો તાતાલિક ઉપાય ન કરવામાં આવે તો! બાળક આંધળું” 
થાય છે, આથી જન્મતાંની સાથે બાળકની બ'ને આંખોમાં ૧% 
સીલ્વર નાઈ ટ્ટવાળા પાણીનાં બબ્બે ટીપાં નાખવાં, તેમ ઇતાં ળે 
ત્રણુ અઠવાડીયાં સુધી બાળકની આંખો લાલ રહે અને પાણાં 
નીતર્યા કરે તો દાકતરી તપાસ કરાવવી અને ને ગોતોકોકસનો 
ચેપ જ્ણાય તોઃ ચાંપતા ઈલાજ કરવા, જ 


નાની બાળ'ીને કેટલીક વાર જન્મ વખતે યોનીમાંથી 
સફેદ રસી નીકળે છે. પણુ ને તે ચાકુરહે અતે પીળાશ પકડતી 
નાય તો તે ગોનાશિયાની નિશાની ગણવી, સ'ભવ છે કૅ આ ચેપ તેતે 
પોતાની માનો કે થીજ કોઈ કુટુખીનો લાગ્યો હોય. ટુવાલ કે 
ખળોતિયાતે આ રોગનાં જ'તુ લાગ્યાં હાય અગર આ રોગવાળી 
વ્યક્તિએ બાળકીને ઉચકી હોય તો ષણુ આ રોગનો ચેપ લાગે છે. 
આ જાતને. ગોતારિથા ઘણા હટીલો અને ચીકસો હોય છે તેથી 
ગીણુવટથી દાકતરી તપાસ કરાવી ચીવટથી તેતે! ઉપચાર કરવે।. 
કસી વ્યા દરતી હેક તો પુખ્ત વયની સી માકક નાની ખળદીએે 
પણુ ચોની ઉપર રૂનુ' પેડ બાંધવુ” અને વારવાર ખદલયું, આ 
શેડ બાળી નાખવું પ્ણુ કચરાની ટોપલ્લીમાં કે રસ્તા ઉપર્‌ ક્ેકકું 
નડિ. દારણુ કે તેથી આખા પાચેશમાં આ ચેપ ફેલાવાની 
ધાર્તી રહે છે. એકાદ વાર આ પેડ તપાસવું જેઈએ, 


